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ABSTRAK

Nama: Meylinda Karlina, NIM: 181520105, Judul Skripsi: “Tingkat Stres
Akademik pada Mahasiswa Semester Akhir Ditinjau dari Jenis Kelamin”
(Studi di Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten),
Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2023 M /1445 H.

Mahasiswa semester akhir merupakan mahasiswa yang hampir
menyelesaikan mata kuliah dan sedang mengerjakan tugas akhir (skripsi). Pihak
keluarga maupun kampus mengharapkan mahasiswanya untuk dapat
menyelesaikan skripsi tepat waktu, namun pada kenyataannya banyak kendala
yang dialami sehingga mahasiswa mengalami keterlambatan dalam
menyelesaikan skripsi. Apabila kendala tersebut tidak dapat diatasi secara
efektif, makadapat menimbulkan stres dan dapat mengganggu kestabilan emosi
selama penyusunan tugas akhir skripsi. Sebagai manusia, sejatinya akan
mengalami tekanan dan tuntutan dari berbagai sumber yang dapat menyebabkan
stres. Adapun rumusan masalah pada penelitian ini adalah “Bagaimanakah
Tingkat Stres Akademik Mahasiswa Semester Akhir Ditinjau dari Jenis Kelamin
pada Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan,
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten?”. Tujuan dari
penelitian ini, peneliti ingin melihat gambaran tingkat stres akademik pada
mahasiswa semester akhir ditinjaudari jenis kelamin” (Studi di Prodi Pendidikan
Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan,Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten). Adapun metode penelitian yangdigunakan adalah
penelitian kuantitatif jenis deskriptif. Sedangkan teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah dengan menyebarkan kuesioner menggunakan skala likert.
Populasi dalam penelitian ini sebanyak 167 mahasiswa akhir. Pengambilan
sampel pada penelitian ini menggunakan teknik sampling insidental. Sampel
dalam penelitian ini berjumlah 64 responden, di antaranya 32 perempuan dan 32
laki-laki. Hasil penelitian ini menunjukan dari 32 responden perempuan
memperoleh kesimpulan bahwa 3 responden berada pada kategori sedang
(persentase sebesar 9%) pada indikator task demands (tuntutan tugas), 23
responden berada pada kategori tinggi (persentase sebesar 72%) pada indikator
role demands (tuntutan peran), dan 6 responden berada pada kategori sangat
tinggi (persentase sebesar 19%) terdapat pada indikator interpersonal demands
(tuntutan interpersonal) dengan memperoleh nilai rata-rata sebesar 149. Adapun
hasil dari 32 responden laki-laki memperoleh kesimpulan bahwa 1 responden
berada pada kategori rendah (persentase sebesar 3%) pada indikator task
demands (tuntutan tugas), 15 responden berada pada kategori sedang (persentase
sebesar 47%) pada indikator interpersonal demands (tuntutan interpersonal), 12
responden berada pada kategori tinggi (persentase sebesar 37,5%) pada indikator
role demands (tuntutan peran), 4 responden berada pada kategori sangat tinggi
(persentase sebesar 12,5%) terdapat pada indikator physical demands (tuntutan
fisik) dengan perolehan nilai rata-rata sebesar 122.

Kata Kunci: Stres, Mahasiswa Akhir, Jenis Kelamin



ABSTRACT

Name: Meylinda Karlina, NIM: 181520105, Thesis Title: **Academic Stress
Levels in Final Semester Students Judging from Gender' (Studies in the
Islamic Religious Education Study Program, Tarbiyah and Teacher Training
Faculty, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten),
Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana
Hasanuddin State Islamic University Banten, 2023 AD / 1445 H.

Final students are students who have almost completed courses and are
working on their final assignment (thesis). Both the family and the campus
expect students to be able to complete their thesis on time, but in reality many
obstacles are experienced so that students experience delays in completing their
thesis. If these obstacles cannot be overcome effectively, they can cause stress
and disrupt emotional stability during the preparation of the final thesis
assignment. As humans, we will experience pressure and demands from various
sources which can cause stress. The problem formulation in this research is
"What is the Academic Stress Level of Final Semester Students in View of
Genderin the Islamic Religious Education Study Program, Tarbiyah and Teacher
Training Faculty, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University,
Banten?". "The aim of this research is that researchers want to see a picture of
the level of academic stress in final semester students in terms of gender”
(Studies at the Islamic Religious Education Study Program, Tarbiyah and
Teacher Training Faculty, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University,
Banten). The research method used is descriptive quantitative research.
Meanwhile, the data collection technique used was by distributing
questionnaires using a Likert scale. The population in this study was 167 final
students. Sampling in this study used an incidental sampling technique. The
sample in this study consisted of 64 respondents, of whom 32 were women and
32 were men. The results of this research show that from 32 female respondents
the conclusion was that 3 respondents were in the medium category (a
percentage of 9%) on the indicator task demands, 23 respondents were in the
high category (a percentage of 72%) on the indicator role demands, and 6
respondents were in the very high category (a percentage of 19% ) on the
indicator interpesonal demands by obtaining an average value of 149. The results
from 32 male respondentsconcluded that 1 respondent was in the low category (a
percentage of 3%) on the indicator task demands, 15 respondents were in the
medium category (a percentage of 47%) on the indicator interpersonal demands,
12 respondents were in the high category (percentage of 37.5%) on the indicator
role demands, 4 respondents were in the very high category (percentage of
12.5%) on the indicator phsycal demands with an average score of 122.

Keywords: Stress, Final Students, Gender
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