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ABSTRAK 

Nama: Aulia Ananda Pramesti, NIM: 181520165, Judul Skripsi: “Tingkat Self-

Efficacy Mahasiswa Dalam Penyelesaian Tugas Akhir Ditinjau Dari Jenis 

Kelamin” Program Studi  Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2023. 

Self-efficacy adalah keyakinan, kekuatan, ketekunan, kemampuan individu untuk 

melakukan berbagai tindakan dan melakukan apapun yang diperlukan guna 

mencapai tujuan, keberhasilan atau kesuksesan. Mahasiswa memerlukan self-

efficacy yang tinggi untuk menyelesaikan berbagai tugasnya, salah satunya dalam 

menyelesaikan tugas akhir. Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui tingkat 

self-efficacy mahasiswa terhadap penyelesaian tugas akhir berjenis kelamin 

perempuan, 2) Untuk mengetahui tingkat self-efficacy mahasiswa terhadap 

penyelesaian tugas akhir berjenis kelamin laki-laki, 3) Untuk mengetahui 

perbandingan tingkat self-efficacy mahasiswa terhadap penyelesaian tugas akhir 

ditinjau dari jenis kelamin.Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu metode kuantitatif non-eksperimental berupa survei. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan yaitu angket atau kuisioner sebagai instrument penelitian. Teknik 

analisis data menggunakan Product Moment Person untuk uji validitas, dan Alpha 

Cronbach untuk uji reliabilitas,Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat 

disimpulkan: 1) tingkat self-efficacy mahasiswa Program Studi Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Dakwah berjenis kelamin perempuan yang berjumlah 33 

orang mahasiswa dikategorikan sedang, 2) tingkat self-efficacy mahasiswa Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah berjenis kelamin laki-laki yang 

berjumlah 33 orang mahasiswa dikategorikan sedang, 3) tidak terdapat perbedaan 

yang signifikan antara tingkat self-efficacy mahasiswa berjenis kelamin perempuan 

dan mahasiswa berjenis kelamin laki-laki. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa 

tingkat self-efficacy mahasiswa berjenis kelamin laki-laki dan perempuan berada 

dalam kategori sedang. 

Kata Kunci: Self-Efficacy, Tugas Akhir, Jenis Kelamin 
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ABSTRACT 

Name: Aulia Ananda Pramesti, NIM: 181520165, Thesis Title: "The Level of 

Self-Efficacy of Students in Completing the Final Project in View of Gender" 

Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University Banten, Year 2023. 

Self-efficacy is an individual's belief, strength, perseverance, ability to perform 

various actions and do whatever is necessary to achieve goals, success or success. 

Students need high self-efficacy to complete various tasks, one of which is in 

completing the final project. This study aims to: 1) To determine the level of self-

efficacy of students towards completing the final project of female gender, 2) To 

determine the level of self-efficacy of students towards completing the final project 

of male gender, 3) To determine the comparison of the level of self-efficacy of 

students towards completing the final project in terms of gender.The research 

method used in this study is a non-experimental quantitative method in the form of a 

survey. The data collection technique used is a questionnaire as a research 

instrument. The data analysis technique uses Product Moment Person for validity 

test, and Alpha Cronbach for reliability test,Based on the research conducted, it can 

be concluded: 1) the level of self-efficacy of 33 female students of the Islamic 

Counseling Guidance Study Program at the Faculty of Da'wah is categorized as 

moderate, 2) the level of self-efficacy of 33 male students of the Islamic Counseling 

Guidance Study Program at the Faculty of Da'wah is categorized as moderate, 3) 

there is no significant difference between the level of self-efficacy of female students 

and male students. The results of the study indicate that the level of self-efficacy of 

male and female students is in the moderate category. 

Keywords: Self-Efficacy, Final Project, Gender 
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