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ABSTRAK 

 Nama: Azwar Sholehudin, Nim: 191520161, Judul Skripsi: 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Modeling Untuk Meminimalisir 

Perilaku Negatif Remaja Yang Berlatar Belakang Pola Asuh Otoriter 
(Studi Kasus di Kampung Jatipadang 3 Kelurahan Jatipadang Kecamatan 

Pasar Minggu) Pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

2023 M/1445 H. 
  

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kondisi psikis remaja yang berlatar 

belakang pola asuh otoriter di Kampung Jatipadang 3 Kelurahan 

Jatipadang Kecamatan Pasar Minggu? 2) Bagaimana penerapan dan hasil 

konseling behavioral dengan teknik modeling untuk meminimalisir 

perilaku negatif remaja yang berlatar belakang pola asuh otoriter di 

Kampung Jatipadang 3 Kelurahan Jatipadang Kecamatan Pasar Minggu? 

 Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui kondisi psikis 

remaja yang berlatar belakang pola asuh otoriter di Kampung Jatipadang 3 

Kelurahan Jatipadang Kecamatan Pasar Minggu. 2) Untuk mengetahui 

penerapan dan hasil konseling behavioral dengan teknik modeling untuk 

meminimalisir perilaku negatif remaja yang berlatar belakang pola asuh 

otoriter di Kampung Jatipadang 3 Kelurahan Jatipadang Kecamatan Pasar 

Minggu. 

 Metode yang digunakan adalah metode kualitatif. Teknik 

pengumpulan data yang di gunakan adalah: observasi, wawancara, 

dokumentasi dan analisis data. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni 

sampai dengan Oktober 2023 dengan jumlah responden dalam penelitian 

ini adalah 3 orang antara lain 2 siswa dan 1 pekerja pengantar makanan 

(catering). 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) 

Kondisi psikis setelah menjalani konseling behavioral dengan teknik 

modeling pada klien sudah bisa menjadikan dirinya untuk yang lebih baik, 

namun masih terdapat masalah yang belum teratasi seperti takut 

berpendapat, egois, merasa tertekan atau stress. 2) Penerapan konseling 

behavioral dengan teknik modeling dilakukan dengan empat kali 

pertemuan. Dimana tiga pertemuan merupakan tahap konseling dan satu 

pertemuan terakhir untuk melihat hasil konseling secara keseluruhan.  

Kata Kunci: Konseling Behavioral, Teknik Modeling, Perilaku 

Negatif, Remaja, Pola Asuh Otoriter 
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ABSTRACT 

 Name: Azwar Sholehudin, ID number: 191520161, Thesis title: 

Behavioral Counseling Using Modeling Techniques to Minimize 

Negative Behavior in Adolescents Who Have an Authoritarian 

Parenting Background (Case Study in Jatipadang Village 3, Jatipadang 

Village, Pasar Minggu District) in the Islamic Guidance Counseling Study 

Program, Faculty Da'wah of Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University Banten 2023 M/1445 H. 
  

 Based on the background above, the problem formulation in this 

research are: 1) What is the psychological condition of teenagers who have 

an authoritarian parenting background in Jatipadang Village 3, Jatipadang 

Village, Pasar Minggu District? 2) What are the implementation and 

results of Behavioral counseling with modeling techniques to minimize the 

negative behavior of teenagers with an authoritarian parenting background 

in Jatipadang Village 3, Jatipadang Village, Pasar Minggu District? 

 This research aims: 1) To determine the psychological condition of 

teenagers with an authoritarian parenting background in Jatipadang 

Village 3, Jatipadang Village, Pasar Minggu District. 2) To find out the 

application and results of Behavioral counseling using Modeling 

techniques to minimize negative behavior of teenagers with authoritarian 

parenting backgrounds in Jatipadang Village 3, Jatipadang Village, Pasar 

Minggu District. 

 The method used is a qualitative method. The data collection 

techniques used are: observation, interviews, documentation and data 

analysis. This research was conducted from June to October 2023 with the 

number of respondents in this research being 3 people, including 2 

students and 1 food delivery worker (catering). 

 Based on the research conducted, it can be concluded: 1) The 

psychological condition after undergoing behavioral counseling with 

modeling techniques for clients can make themselves better, but there are 

still problems that have not been resolved, such as fear of having an 

opinion, being selfish, feeling depressed or stressed. 2) The application of 

behavioral counseling using modeling techniques was carried out in four 

meetings. Where three meetings are the counseling stage and one final 

meeting is to see the overall results of the counseling. 

Keyword: Behavioral Counseling, Modeling Techniques, Negative 

Behavior, Teenagers, Authoritarian Parenting Style 
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