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 الباب الخامس

 خاتمة

 نتائج البحث  . أ

بناء على البحث الذي تم إجراؤه حول رواية مذكرات الطبيبة لنوال 

السعداوي مع ىرم أبراىام ماسلو الذرمي لنظرية الحاجات والصراع الداخلي ، يمكن 

 الاستنتاج على النحو التالي:

الرقم "أنا" قد استوفى كل ىذه  . في ىذه الدراسة وجدت الباحثة أن١

الاحتياجات. ولكن ىناك أيضا أحداث حيث "أنا" تبحث عن الحاجة الأمن 

 والحب.

، عاطفيا انت الشخصيةك كان صراع النفس للشخصية الرئيسية كما يلي فهي:.٢

الفكرة التي تبدأ بالضغط ، التفاخر بمهنتهافي حق الشخص من والدتها، الحد 

 مرور مع ولكن. دائما تكره الرجال، معارضة طبيعتها كامرأة، النفسي والإحباط

 ليست الحياة أن أدركت. الحياة خبرة زادت ، سنها كبرت كلما ، الوقت

 . الآخرين وجود إلى بحاجة فهو ، وحدىا
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 الإقتراحات  . ب

بناءً على نتائج ىذه الدراسة ، ىناك العديد من الأشياء الدقترحة لأطراف مختلفة ، 

 ذلك:بما في 

.  للآباء والأمهات ، على الرغم من أن تلبية جميع احتياجات الأطفال ىو التزام ١

، ولكن الدطالبة الكمال للؤطفال على النحو الدرغوب فيو يمكن أن تحد من حرية 

الأطفال والإبداع. الأخلاق مهمة وتحتاج إلى أن تدرس ، ولكن لا تدع التعليم 

م حصصورين حى  لا يكون علم نفسهم جيدًا. الدقدم يجعل الأطفال يشعرون بأنه

يجب التأكيد على التواصل ثنائي الاتجاه بين الوالدين والأطفال في استكشاف 

 ىوايات الطفل.

.  بالنسبة إلى الرجال ، قد يكون ىناك العديد من النساء اللواتي يثبتن موقفهن ٢

رأة أو إىانتها أو النسوي. انها تريد فقط أن يعاملوا بشكل جيد. إن تحطيم الد

حى  معاملة الدرأة بقسوة أمر غير مبرر في التعاليم الإسلامية. في الإسلام ، الدرأة 

 ىي الجوىرات العالدية. يجب حمايتها واحترامها واحبائها.

. بالنسبة للمرأة ، فإن كنّا مولودًا كإمرأة أمر طبيعي بالنسبة للبشر. يجب علينا أن ٣

بيعة فينا ، بحيث تمكن الحفاظ على الطبيعة ورعايتها. نكون مدركين وفهمنا للط
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حصاولة انتهاك ومعارضة طبيعتو لن يؤدي إلا إلى الإضرار بهوية الدرء. يمكننا أن 

نفعل وجود كامرأة من خلال العمل دون الدرور عبر طبيعة الخلق وأيضا جنسها  

يعني أنها قادرة على كامرأة. والعمل دون نسيان الالتزامات والطبيعة الفعلية ، مما 

 القيام بأدوارىا ومواقفها في الأسرة والمجتمع على حد سواء.

. للباحثين ، يقتصر ىذا البحث على نفسية الشخصية الرئيسية في رواية مذكرات ٤

الطبيبة باستخدام طبقات الحاجات وصراع النفس لأبرىام ماسلو. لذلك ، من الدتوقع 

باستخدام دراسات أخرى مثل الدراسات النسوية أو  مراجعة ىذا البحث وإعادة تطويره

الدراسات الاجتماع الأدبي أو الدراسات النفسية من شخصيات نفسية أخرى لأنو لا تزال 

ىناك العديد من الدشاكل في ىذه الرواية التي لم يتم الكشف عنها. وبالتالي ، سيكون 

 بمقدورىا توسيع وتعميق الدعرفة في الأعمال الأدبية.


