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ABSTRAK 

Nama: Muhammad Kholilurrohman, NIM: 171320113, 
Jurusan Ilmu Al-Qur’an Dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin Dan Adab, 
Tahun 2022M/1444H. Judul Skripsi: MENCARI KEBAHAGIAAN 

DAN KESENANGAN DENGAN PERMAINAN DAN TRAVELING 
PERSPEKTIF AL-QUR’AN (STUDI TAFSIR MUNIR KARYA 
WAHBAH ZUHAILI). 

Kesenangan dan kebahagiaan adalah dua hal yang selalu 
manusia inginkan di dunia ini. Melakukan permainan dan bepergian 
(traveling) termasuk hal yang banyak dilakukan manusia untuk 
mendapatkan kesenangan dan kebahagiaan. Kendatipun dua hal itu 
tidak selalu menghasilkan rasa senang atau bahagia setelah 
melakukannya. Permasalahan tersebut membutuhkan jawaban dari al-
Qur’an dan penafsiran-penafsiran dari ulama agar mendapatkan 
pemahaman yang sesuai dengan tuntunan agama. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah 
dalam skripsi ini adalah: 1) Apakah kesenangan, kebahagiaan, 
permainan dan traveling menurut Wahbah Zuhaili dalam Tafsir Munir? 
2) Bagaimana pandangan Wahbah Zuhaili dalam Tafsir Munir tentang 
mencari kesenangan dan kebahagiaan dengan permainan dan traveling? 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam kajian ini adalah: 1) 
Untuk mengetahui pengertian kesenangan, kebahagiaan, permainan dan 
traveling menurut Wahbah Zuhaili dalam Tafsir Munir. 2) Untuk 
mengetahui pandangan Wahbah Zuhaili dalam Tafsir Munir tentang 
mencari kesenangan dan kebahagiaan dengan permainan dan traveling. 

Dalam skripsi ini penulis menggunakan metode penelitian 
pustaka (Library Research), ialah kegiatan mengumpulkan informasi 
dan data dengan meneliti buku-buku kepustakaan serta karya-karya 
ilmiah dalam bentuk lainnya. Dan menggunakan sumber primer dalam 
penelitian ini adalah Tafsir Munir. 

kesenangan dan kebahagiaan adalah hal yang berbeda secara 
pengertian dan cara mendapatkannya. Bahagia adalah hati yang tenang 
dan puas. Sedang senang itu letaknya pada kenikmatan jasmani. 
Misalnya, bermaian itu senang. Travel keliling dunia itu senang. Makan 
enak itu senang. Tidur di kasur empuk itu senang. Naik mobil mewah 
yang nyaman itu senang. Tapi sholat khusyu’ itu bahagia. Shaum itu 
bahagia. Membantu orang lain itu bahagia. Jadi bahagia adalah bahasa 
hati yang seringkali tidak ada hubungannya dengan kenikmatan 
jasmani. 

 

Kata Kunci: Al-Qur’an, Sa’idun, Farih, La’ibun, Rihlah, Safar, 
Siru. 
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ABSTRACT 

Name: Muhammad Kholilurrohman, NIM: 171320113, 

Department of Qur'an and Tafsir, Faculty of Ushuluddin and Adab, 

Year 2022M/1442H. Thesis Title: SEEKING HAPPINESS AND 

PLEASURE WITH GAMES AND TRAVELING FROM THE 

PERSPECTIVE OF THE QUR'AN (STUDY OF TAFSIR MUNIR 

BY WAHBAH ZUHAILI). 
Pleasure and happiness are two things that humans always want 

in this world. Doing games and traveling include things that many 

humans do to get pleasure and happiness. Although these two things do 

not always produce a sense of pleasure or happiness after doing so. The 

problem requires answers from the Qur'an and interpretations from 

scholars in order to gain an understanding that is in accordance with 

religious guidance. 

Based on the background above, the formulation of the problem 

in this thesis is: 1) What is fun, happiness, games and travel according 

to Wahbah Zuhaili in Tafsir Munir? 2) What is Wahbah Zuhaili's view 

in Tafsir Munir about seeking pleasure and happiness with games and 

travel? 

The objectives to be achieved in this study are: 1) To find out 

the understanding of pleasure, happiness, games and travel according to 

Wahbah Zuhaili in Tafsir Munir. 2) To know Wahbah Zuhaili's views 

in Tafsir Munir about seeking pleasure and happiness with games and 

travel. 

In this thesis, the author uses the library research method 

(Library Research), which is an activity to collect information and data 

by examining literature books and scientific works in other forms. And 

using theprimary um in this study is Tafsir Munir. 

Fun and happiness are different things in terms of understanding 

and how to get them. Happy is a calm and contented heart. Being happy 

lies in physical pleasure. For example, playing is happy. Travel around 

the world is happy. A good meal is happy. Sleeping on a soft mattress is 

happy. Riding in a comfortable luxury car is happy. But solemn prayers 

are happy. Shaum was happy. Helping others is happy. So happiness is 

a language of the heart that often has nothing to do with physical 

pleasure. 

  

Keywords: Qur'an, Sa'idun, Farih, La'ibun, Rihlah, Safar, Siru. 
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 التجريد
، قسم علوم 717123771، رقم الطالب: محمد خليل الرحمنالاسم: 

ىـ. عنوان  7442م /  2322القرآن والتفسنً، كلية أصول الدين والأدب، سنة 
الألعاب والسفر من منظور من خلال البحث عن السعادة والفرح البحث العلمي: 

 القرآن )دراسة التفسير المنير للوهبة الزهيلي(.
الفرح والسعادة شيئان يريدهما الناس دائمًا في ىذا العالم. وكانت ممارسة إن 

الألعاب والسفر عملان يفعلهما كثنً من الناس للحصول على الفرح والسعادة. على 
الرغم من أن ىذين العملنٌ لا ينتجان دائمًا شعورًا بالسعادة أو الفرح بعد القيام 

القرآن وتفسنًات من العلماء من أجل بذلك. تتطلب ىذه الدشاكل إجابات من 
 .الحصول على فهم يتوافق مع التوجيو الديني

( ما ىي الفرح 7بناءً على الخلفية أعلاه، فإن قضايا ىذا البحث ىي: 
( ما ىي آراء وىبة 2والسعادة والألعاب والسفر عند وىبة الزىيلي في التفسنً الدننً؟ 

 خلال الألعاب والسفر في التفسنً الدننً؟ الزىيلي في البحث عن الفرح والسعادة من
( معرفة معنى الفرح 7وأما الأىداف الدراد تحقيقها في ىذا البحث فهي: 

( معرفة آراء وىبة 2والسعادة والألعاب والسفر عند وىبة الزىيلي في التفسنً الدننً. 
 لدننً.الزىيلي في البحث عن الفرح والسعادة من خلال الألعاب والسفر في التفسنً ا

 Libraryيستخدم الباحث في ىذا البحث طريقة البحث الدكتبي )
Research وىو نشاط جمع الدعلومات والبيانات عن طريق البحث في كتب ،)

الدكتبات والدصنفات العلمية في أشكال أخرى. ويستخدم الباحث التفسنً الدننً  
 كمصدر أساسي في ىذا البحث.

ن حيث الدعنى وكيفية الحصول عليهما. إن الفرح والسعادة شيئان مختلفان م
السعادة قلب ىادئ وراضى. بينما الفرح تكمن في الدتعة الجسدية. على سبيل الدثال، 
اللعب فرح، والسفر حول العالم فرح، والأكل الجيد فرح، النوم على مرتبة ناعمة فرح، 

م سعادة، وركوب سيارة فاخرة مريحة فرح. لكن الصلاة الدتواضعة سعادة، والصو 
ومساعدة الآخرين سعادة. لذا فالسعادة ىي لغة القلب التي لا علاقة لذا في الغالب 

 بالتمتع الجسدي.
 الكلمات الدفتاحية: القرآن، سعادة، فرح، لعب، رحلة، سفر، سنًوا.
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MOTTO 

 

‚Sesungguhnya beruntunglah orang-orang yang beriman. 

(yaitu) orang-orang yang khusyu dalam sholatnya, dan 

orang-orang yang menjauhkan diri dari (perbuatan dan 

perkataan) yang tidak berguna, dan orang yang menunaikan 

zakat, dan orang-orang yang memelihara kemaluannya, 

kecuali terhadap istri-istri mereka atau hamba sahaya yang 

mereka miliki, maka sesungguhnya mereka tidak tercela. 

Tetapi barang siapa yang mencari di balik itu (zina, dan 

sebagainya), maka mereka itulah orang-orang yang 

melampaui batas. Dan (sungguh beruntung) orang yang 

memelihara amanah-amanah dan janjinya, serta orang yang 

memelihara sholatnya. Mereka itulah orang yang akan 

mewarisi, (yakni) yang akan mewarisi (Surga) Firdaus. 

Mereka kekal di dalamnya.‛ (QS. al-Mu’minun: 1-11) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

1. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam system 

tulisan Arab dilambangkan dengan huruf dan sebagian 

dilambangkan dengan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar 

huruf Arab dan translitersinya dengan huruf lain : 

 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak ا

dilambangkan 

Tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa Ṡ Es ( dengan titik ث

diatas) 

 Jim J Je ج

 Ha Ḥ Ha ( dengan titik ح

dibawah) 

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Ż D De د

 Zal Ż  Zet (dengan titik ذ

diatas) 

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad Ṣ es (dengan titik ص

dibawah) 

 Dad Ḍ  De ( dengan titik ض

dibawah) 

 Ta Ṭ Te (dengan titik ط

dibawah) 

 Za Ẓ Zet ( dengan titik ظ

dibawah) 

 ʻ ...ʻ ... Koma terbalik di‘ ع

atas 
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 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah ..’.. Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia terdiri 

dari fokal tunggal atau monoftom dan vocal rangkap atau 

diftong. 

 

a. Vokal tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda 

atau harakat, transliterasinya sebagai berikut : 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

  َ  Fathah A A 

  َ  Kasrah I I 

  َ  Dammah U U 

 

Contoh : 

Kataba : ت ب     ك   

Su’ila :  ئ ل  س 

Yaz|habu :  ب ذْ ه   ي 

 

b. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf transliterasinya 

gabungan huruf, yaitu : 
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Tanda dan 

huruf 

Nama Gabungan 

huruf 

Nama 

 Fathah dan ى ي

ya 

Ai A dan i 

 Fathah dan ى و

wau 

Au A dan u 

 

Contoh : 

Kaifa :  يْف  ك 

Walau : ْل و  و 

Syai’un :  يْئ  ش 

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa 

harakat dan huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, 

yaitu: 

Harakat dan 

huruf 

Nama Huruf dan 

tanda 

Nama 

ا  Fathah dan ى 

alif 

Ā  A dan garis 

diatas 

 Kasrah dan ya Ī  I dan garis ى ي

diatas 

 Dammah dan ى و

wau 

Ū  U dan garis 

diatas 
 

4. Ta Marbutah (ة( 

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua : 

1) Ta marbutah hidup 

Ta marbutah yang hidup atau yang mendapat harakat 

fathah, kasrah, dan dammah translitersinya adalah /t/. 

Contoh : 

نّة  و الن اس ن  الْج   minal jinnati wannas : م 

2) Ta marbutah mati 

Ta marbutah mati atau mendapat harakat sukun 

transliterasinya adalah /h/. 

Cotoh: 
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ي ة يْر  الب ر   khoir al-Bariyyah :  خ 

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta marbutah 

diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al, 

serta bacaa kedua kata itu terpisah maka ta marbutah 

itu di translitersikan ha (ه( tetapi bila disatukan ( 

washal) maka Ta marbutah tetap ditulis (t). 

Contoh : 

As-sunah An-Nabawiyyah : السنة النبوية, akan tetapi bila 

disatukan ditulis As-Sunnatun Nabawiyah. 

 

5. Syaddah ( Taysdid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan aran 

dilambangkan dengan sebuah tanda   َ  tanda syaddah atau tanda 

tasydid, dalam teranslitersi ini dilambangkan dengan huruf 

yaitu dengan huruf yang sama dengan huruf yan diberi tanda 

syaddah itu. 

Contoh : 

As-Sunnah An-Nabawiyyah : السنة النبوية 

 

6. Kata sandang 

Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf ال yaitu al. 

Namun dalam transliterisnya kata sandang itu 

dibedakan antara kata sandang yang diikuti dengna huruf 

syamsiah dengan kata sandang yang diikuti dengan huruf 

qamariyah. 

1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah 

ditransliterasikan dengan bunyinya yaitu huruf /l/ 

diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu.  

Contoh : 

As-Sunnah An-Nabawiyyah : السنة النبوية 

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf qomariyah 

ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang 

digariskan didepan sesuai dengan bunyinya. 
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Contoh : 

Khoir Al-Bariyah : ي ة يْر  الب ر   خ 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah atau huruf 

qomariyah kata sandang ditulis terpisah dari kata 

yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanda 

sambung/ hubung. 

7. Hamzah 

Dinyatakan didepan daftar transliterasi Arab latin 

bahwa hamzah ditransliterasikan dengan apostrof namun hanya 

terletak ditengah dan di akhir kata. Bila dilambangkan karena 

dalam tulisan Arab berupa alif. 

8. Penulisan kata 

Pada dasarnya setiap kata baik fi’il, isim maupun huruf 

ditulis terpisah. Bagi kata-kata yang tertentu yang 

penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat 

yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata 

tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa dipisah perkata 

bisa pula dirangkaikan. 

Contoh : 

 maka ditulis bismillāhirrahmānirrahīm atau ,بسم الله الرمن الرحيم

bism allāh ar-rahmān ar-rahīm. 


