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ABSTRAK 

 

Nama: Ifat Maftuhah, NIM: 181310019, Judul Skripsi: Ikhtiar dan Tawakal 

Perspektif Ibn Atha’illah. Jurusan Aqidah Filsafat Islam, Fakultas Ushuluddin 

dan Adab, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 1444 H/ 2022 M. 

 

Tawakal dimaknai dengan bentuk kepasrahan dan kepasifan terhadap 

keadaan yang ada, penalaran yang tidak tepat ini menjadikan seseorang berhenti 

untuk berusaha dengan beralasan sedang bertawakal. Pemahaman ini juga 

membuat seseorang menormalisasi setiap kesulitan atau masalah tanpa ada 

kehendak, tindakan dengan usaha untuk merubahnya dan hanya menunggu 

ketetapan Allah dating, padahal Allah mengatur segala hukum sebab dan akibat 

dari segala yang Dia ciptakan dengan keteraturan ke-Maha Bijaksana-annya. 

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui korelasi 

ikhtiar dan tawakal menurut Ibn Atha‟illah dan konsep antara ikhtiar dan 

tawakal menurut Ibn Atha‟illah. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

kualitatif dengan studi kepustakaan (library research), peneliti mengumpulkan 

data, menyusun dan mengklarifikasi kemudian menyusunnya kembali dan 

menginterpretasinya. 

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa hakikat tawakal 

meliputi unsur lahir dan batin. Secara lahiriah manusia telah menjalankan 

perintah dari-Nya dengan usaha-usaha kehendak bebas dirinya, sedangkan 

secara batin ia telah berserah diri kepada ketentuan dari-Nya. Ikhtiar tetaplah 

harus dilakukan di dalam pengaturan kehendaknya Allah dan tawakal bukanlah 

kondisi berhenti berbuat atau berdiam diri, sebab ikhtiar bertempat di jasad, hati 

adalah tempatnya bertawakal. 

Kata Kunci: Ikhtiar, Tawakal, Ibn Atha’illah As-Sakandari 
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ABSTRACT 

 

Name: Ifat Maftuhah, NIM: 181310019, Thesis Title: Endeavor and Tawakal 

from the Perspective of Ibn Atha'illah. Department of Aqidah of Islamic 

Philosophy, Faculty of Ushuluddin and Adab, UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten, Year 1444 H/ 2022 M. 

 

Tawakal is interpreted as a form of submission and passivity towards 

existing circumstances, this inappropriate reasoning makes a person stop trying 

with the excuse that he is trusting. This understanding also makes a person 

normalize every difficulty or problem without any will, action with an effort to 

change it and only waiting for Allah's decree to come, even though Allah 

governs all the laws of cause and effect of everything He creates with the 

orderliness of His All-Wise. 

The purpose of this research is to find out the correlation between 

endeavor and trustworthiness according to Ibn Atha'illah and the concept 

between endeavor and trustworthiness according to Ibn Atha'illah. This 

research uses a type of qualitative research with library research. The 

researcher collects data, arranges and clarifies it, then rearranges it and 

interprets it. 

The results of this study can be concluded that the nature of tawakal 

includes both physical and spiritual elements. Outwardly man has carried out 

orders from Him with the efforts of his own free will, while inwardly he has 

surrendered to His provisions. Endeavor must still be carried out in the 

arrangement of Allah's will and trust is not a condition of stopping to do or 

remaining silent, because endeavor takes place in the body, the heart is the 

place to place your trust. 

Keywords: Endeavor, Tawakal, Ibn Atha'illah 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam peyusunan skripsi ini 

berpedoman pada Surat Keputusan bersama Menteri Agama dan Kebudayaan 

Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan 0543b/1987. 

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi ini dilambangkan dengan huruf 

dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab yang dalam sistem bahasa 

Arab dan transliterasinya dengan huruf latin.  

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ة

 Ta T Te د

 Sa  ṡ ث
es (dengan titik di 

atas) 

 Jim J Je ج

 Ha ḥ ح
ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal  Ż ذ
zet (dengan titik di 

atas) 

 Ra R Er ز

 Zai Z Zet ش

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش
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 Sad ṣ ص
es (dengan titik di 

bawah) 

 Dad ḍ ض
de (dengan titik di 

bawah) 

 Ta ṭ ط
te (dengan titik di 

bawah) 

 Za ẓ ظ
zet (dengan titik di 

bawah) 

 ...‟... ain„ ع
koma terbalik di 

atas 

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em و

ٌ Nun N En 

ً Wau W We 

 Ha H Ha ه

 Hamzah ..‟.. Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

1. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia terdiri dari vocal 

tunggal atau monoftom dan vocal rangkap atau diftong. 

a. Vokal tunggal 

Vocal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 
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Tanda Nama Huruf Latin Nama 

  َ  Fathah A A 

  َ  Kasrah I I 

  َ  Dammah U U 

Contoh: 

Kataba :   ت ت  ك 

Su‟ila :    ئ م   س 

Yażhabu :   رْى ت ٌ 

b. Vokal rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arabyang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf transliterasinya gabungan huruf, yaitu: 

Tanda dan huruf Nama Gabungan huruf Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan i ىً 

 Fathah dan wau Au a dan u ى ٌ

Contoh: 

Kaifa :   ٍْف  ك 

Walau :  ٌْ ن   ً  

Syai‟un :   ٍْئ  ش 

c. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf 

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Harakat dan huruf Nama Huruf dan tanda Nama 

 Fathah dan alif Ā ى ب

A dan garis 

di atas 
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 Kasrah dan ya Ī ىً 

I dan garis di 

atas 

 Dammah dan wau Ū ىٌ 

U dan garis 

di atas 

d. Ta Marbuṭah (ح) 

Transliterasi untuk ta marbuṭah ada dua: 

1) Ta marbuṭah hidup 

Ta marbuṭah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah dan 

dammah transliterasinya adalah /t/. Contoh: Minal jinnati wannas :   ٍ ي 

اننَّبس    ً نَّخ    انْج 

2) Ta marbuṭah mati 

Ta marbuṭah mati atau mendapat harakat sukun transliterasinya adaah 

/h/. Contoh: Khoir al-Bariyyah : ٌَّخ ٍْس  انْج س   خ 

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya Ta marbuṭah diikuti oleh kata 

yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua kata itu terpisah 

maka Ta marbuṭah itu ditransliterasikan ha (h), tetapi bila disatukan (washal) 

maka Ta marbuṭah tetap ditulis (t). 

Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyyah :  ٌَّخ  ٌ نَّخ ا ننَّج   akan tetapi bila , ا نسُّ

disatukan ditulis As-Sunnatun Nabawiyyah. 

e. Syaddah 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda   َ  tanda syaddah atau tanda tasydid, dalam transliterasi ini 

dilambangkan dengan huruf yaitu dengan huruf yang sama dengan huruf yang 

diberi tanda Syaddah itu. Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyyah :  ٌَّخ  ٌ نَّخ ا ننَّج   ا نسُّ

f. Kata sandang 

Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan huruf ال yaitu  

al. Namun dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan antara kata 
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sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah dengan kata sandang yang diikuti oleh 

huruf qamariyah. 

1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan dengan 

bunyinya, yaitu huruf /l/ diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu. Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyyah

ٌَّخ  :   ٌ نَّخ ا ننَّج   ا نسُّ

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan sesuai 

dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya. 

Contoh: Khoir al-Bariyyah : ٌَّخ ٍْس  انْج س   خ 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah atau huruf qamariyah kata sandang 

ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanda 

sambung/hubung. 

g. Hamzah 

Dinyatakan di depan daftar transliterasi Arab latin  bahwa hamzah 

ditransliterasikan dengan apostrof namun hanya terletak di tengah dan di akhir 

kata. Bila hamzah tersebut terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan karena 

dalam tulisan Arab berupa alif. 

h. Penulisan kata  

Pada dasarnya setiap kata baik fi‟il, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Bagi kata-kata yang tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang sudah 

lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang 

dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan 

dengan dua cara. Bisa dipisah perkata dan bisa pula dirangkaikan. Contoh:  

 maka ditulis bismillāhirrahmānirrahīm atau ,  ثسى الله انسحًٍ انسحٍى

bism Allāh ar-rahmān ar-rahīm.  

i. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti 

apa yang berlaku dalam EYD, diantaranya huruf kapital digunakan untuk 
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menuliskan huruf awal, nama diri dan pemulaan kalimat. Bila nama diri itu 

didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetapi huruf 

awal nama diri tersebut bukan huruf kata sandang penggunaan huruf awal 

kapital. Huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian. 
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MOTTO 

  

ه ػ   ٌَّ ٱللََّّ  ث َٰ سْج و ٓۥ ۚ إ  ٌ  ح  ه ى ٱللََّّ  ف ي  مْ ع  كَّ  ٌ ٍ ٌ ت  ي  ىْءٍ ق دْزًاً  م  ٱللََّّ  ن ك مِّ ش  ع  ه ۦ ۚ ق دْ ج  أ يْس   

Dan barangsiapa yang bertawakkal kepada Allah niscaya Allah akan 

mencukupkan (keperluan)nya. Sesungguhnya Allah melaksanakan urusan yang 

(dikehendaki)Nya. Sesungguhnya Allah telah mengadakan ketentuan bagi tiap-

tiap sesuatu. 
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