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ABSTRAK 
 
 

Ika Amaliah, NIM 191260035 2023. Meningkatkan Perkembangan Sosial 

Emosional Melalui Metode Pembiasaan dan Pemberian Reward Pada Anak 

Usia 5-6 Tahun di RA. Al-Madinatul Munawaroh Kp. Kadusumbul, Kel. 

Pagadungan, Kec. Karang Tanjung,  Kab. Pandeglang, Prov. Banten. 
 

Tujuan dari penelitian ini yaitu 1) untuk mengetahui perkembangan sosial 

emosional anak usia 5-6 tahun2) untuk mengetahui cara meningkatkan 

perkembangan sosial emosional melalui metode pembiasaan anak usia 5-6 tahun 

3) untuk mengetahui cara meningkatkan perkembangan sosial emosional melalui 

pemberian reward pada anak usia 5-6 tahun  4) untuk mengetahui faktor 

pendukung dan penghambat dalam meningkatkan perkembangan sosial emosional 

melalui metode pembiasaan dan pemberian reward pada anak usia 5-6 tahun.  

  Tempat yang dijadikan lokasi dalam Penelitian ini di laksanakan pada RA. Al-

Madinatul Munawaroh, Kp. Kadusumbul Rt.04 Rw.05 Kel. Pagadungan Kec. 

Karanagtanjung Kab. Pandeglang Banten. Jenis penelitian yang digunakan 

peneliti adalah penelitian kualitatif, yaitu mendeskripsikan cara meningkatkan 

perkembangan sosial emosional melalui metode pembiasaan dan pemberian 

reward pada anak usia 5-6 tahun di RA. Al-Madinatul Munawaroh. Adapun 

instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah pedoman observasi, 

pedoman wawancara dan dokumentasi. Jenis data yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu data primer dan data sekunder. Penelitian ini dilakukan pada 

bulan Mei sampai bulan Juni, jumlah subjek penelitian 18 anak, yang terdiri dari 

10 laki-laki dan 8 perempuan. Analisis data penelitian ini meggunakan deskriptif 

kualitatif, langkah-langkah dalam menganalisis penelitian adalah pengumpulan 

data, reduksi data, penyajian data, dan pengambilan kesimpulan.  

Hasil penelitian melalui metode pembiasaan dan pemberian reward 

sebagai berikut: 1) perkembangan sosial emosional di RA. Al-Madinatul 

Munawaroh belum berkembang sesuai harapan. 2) ada 3 metode pembiasaan yang 

terdiri dari pembiasaan rutin, pembiasaan spontan, dan pembiasaan keteladanan. 

3) Pemberian reward sangat membantu dalam meningkatkan perkembangan sosial 

emosional anak usia 5-6 tahun di RA. Al-Madinatul Munawaroh. 4). Faktor 

pendukung dan penghambat dalam meningkatkan perkembangan sosial emosional 

melalui metode pembiasaan dan pemberian reward pada anak usia 5-6 tahun di 

RA. Al-Madinatul Munawaroh yaitu faktor keluarga dan faktor sosial ekonomi. 

Metode pembiasaan dan pemberian reward keduanya dapat meningkatkan 

perkembangan sosial emosional dengan hasil perkembangan mencapai sangat 

baik.  

 

Kata Kunci: Pembiasaan, Reward, Sosial Emosional 
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MOTTO 
 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya.” 

(Q.S Al-Baqarah, 2:286) 

 

 

“Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras. Tidak ada keberhasilan tanpa 

kebersamaan. Tidak ada kemudahan tanpa doa” 

(Ridwan Kamil) 
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