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ABSTRAK 

ANIDA. 181260004. 2023. Penerapan Gerak Tari Cublak-cublak Suweng 

Untuk Meningkatkan Kemampuan Motorik Anak Usia Dini DI Ra Assakinah 

Serang. 

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 

gerak tari Cublak-cublak Suweng terhadap Motorik anak. 2) Untuk mengetahui 

bagaimanakah signifikasi tari Cublak-cublak Suweng terhadap perkembangan 

motorik anak usia dini di RA Assakinah Serang. Penelitian dilakukan di RA 

ASSAKINAH Kota Serang. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

tes. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre-Eksperimen dengan 

desain penelitian One-Group pretest-posttest Design. Populasi yang digunakan 

yaitu Siswa dan siswi di RA Assakinah Serang. Sampel yang diambil adalah 

anak kelompok B1 yang berjumlah 10 anak. Teknik uji instrument yang 

digunakan adalah menggunakan uji validitas, dan reliabilitas. Teknis analisis data 

yang digunakan adalah uji normalitas. Hasil penelitian menunjukan bahwa hasil 

nilai rata-rata keseluruhan yaitu 12,0 dan pada pretest  nilai rata-rata diperoleh 

skor 18,9 dan pada saat posttest nilai rata-rata yang diperoleh 30, 9. Data 

tersebut menunjukkan adanya peningkatan dari nilai rata-rata      kemampuan motorik 

kasar dan halus dari sebelum pemberian pembelajaran seni tari dan menunjukkan 

adanya pengaruh yang didapatkan setelah pemberian pembelajaran seni tari. Jika 

dilihat dari hasil uji paried sampel test memiliki nilai sig 0,000 sehingga 0,000 < 

0,05 yang artinya terdapat perbedaan atau berpengaruh. Kesimpulan penelitian 

ini adalah dengan menggunakan penerapan gerak tari Cublak-cublak Suweng 

dapat berpengaruh terhadap peningkatan kemampuan motorik anak usia dini. 

 

Kata Kunci: Penerapan gerak tari, kemampuan motorik, Anak Usia Dini. 
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