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ABSTRAK 

Nama : Egi Julia Hany, NIM : 191520003, Judul Skripsi : 

Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok Untuk Meningkatkan 

Kesehatan Mental Warga Binaan Pemasyarakatan di Rumah Tahanan 

Negara Kelas IIB Serang, Pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. Tahun 2023 M/1445 H. 

Layanan bimbingan kelompok ialah suatu kegiatan layanan yang dilakukan 

oleh sekelompok orang yang memanfaatkan dinamika kelompok Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui efektivitas layanan bimbingan kelompok 

untuk meningkatkan kesehatan mental warga binaan pemasyarakatan di 

Rumah Tahanan Negara Kelas IIB Serang. Metode penelitian yang digunakan 

oleh peneliti ialah kuantitatif dengan jenis eksperimen serta bentuk metode 

yang digunakan adalah Pre Eksperimental Design dengan tipe One Group 

Pretest-Posttest design. Sampel pada penelitian ini diambil berdasarkan 

pertimbangan usia, jenis kelamin, dan kategori kasus kriminal, yaitu pada 

kriteria dewasa awal 21-26 tahun, dengan kategori kasus kriminal umum dan 

kriteria jenis kelamin laki-laki. Sehingga jumlah sampel pada penelitian ini 

adalah sebanyak 11 orang warga binaan. Teknik pengumpulan data 

menggunakan angket dengan indikator kesehatan mental. Berdasarkan hasil 

penelitian yang telah dilaksanakan, pada penelitian ini menerapkan treatment 

layanan bimbingan kelompok sebanyak 4x perlakuan dan terdapat perbedaan 

skor pada hasil pretest dan posttest. Hasil skor pretest didapat sebesar 787 

dan hasil skor posttest sebesar 1409. Selanjutnya, hasil uji hipotesis 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test, di ketahui nilai signifikasi 

0,003 < nilai a yaitu 0,05. Sehingga hipotesis diterima. Dengan begitu, 

terdapatnya perbedaan tingkat kesehatan mental warga binaan. 

 

Kata Kunci : Layanan Bimbingan Kelompok, Kesehatan Mental, Warga 

Binaan 
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ABSTRACT 

Name : Egi Julia Hany, NIM: 191520003, Thesis Title: The 

Effectiveness of Group Guidance Services to Improve the Mental Health of 

Prisoners at the Serang Class IIB State Detention Center, at the Islamic 

Guidance Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University Banten. Year 2023 M/1445 H. 

Group guidance service is a service activity carried out by a group of people 

who utilize group dynamics The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of group guidance services to improve the mental health of 

correctional prisoners at the Serang Class IIB State Prison. The research 

method used by researchers is quantitative with the type of experiment and 

the form of method used is Pre-Experimental Design with the type One Group 

Pretest-Posttest design. The sample in this study was taken based on 

consideration of age, gender, and the category of criminal cases, namely in 

the early adult criteria of 21-26 years, with the category of general criminal 

cases and male gender criteria. So that the number of samples in this study 

were 11 prisoners. The data collection technique uses a questionnaire with 

mental health indicators. Based on the results of the research that has been 

carried out, in this study applying group guidance service treatment as much 

as 4x treatment and there are differences in scores on the pretest and posttest 

results. The pretest score results obtained amounted to 787 and the posttest 

score results amounted to 1409. Furthermore, the results of hypothesis 

testing using the Wilcoxon Signed Rank Test test, it is known that the 

significance value is 0.003 < a value of 0.05. So that the hypothesis is 

accepted. That way, there is a difference in the level of mental health of 

prisoners. 

 

Keywords: Group Guidance Services, Mental Health, Prisoners 
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MOTTO 

 

 الل ّٰهُِ اِلَُ امَْريُِْ  فَ وِّضُ  وَاُ 
 

“Dan aku menyerahkan urusanku kepada Allah.”  

[QS. Ghafir: 44] 
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