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ABSTRAK 

Nama: Nida Mufidatuzahra, NIM: 191520172, Judul Skripsi: 

“Pengaruh Bimbingan Kelompok Untuk Meningkatkan Self-

Esteem Remaja Pengguna Media Sosial di Kampung Cimandiri”, 

Prodi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2023 M/1445 

H. Masa remaja merupakan masa mencari jati diri mereka, dan 

sebagian remaja melakukan perubahan pada diri mereka mulai dari 

meniru orang lain atau membandingkan dirinya dengan orang lain 

termasuk dengan orang-orang yang mereka ikuti di media sosial. Bagi 

remaja yang membandingkan dirinya secara berlebihan, dapat 

berdampak pada penurunan tingkat self-esteem yang dimiliki. Individu 

dengan self-esteem rendah akan kesulitan dalam menghadapi hidupnya 

karena mereka tidak percaya diri dan menjadi pesimis. Untuk mengatasi 

ini, pemberian bimbingan kelompok kepada remaja diperlukan agar 

mereka memiliki self-esteem yang positif. Penelitian ini bertujuan: 1). 

Melihat kondisi self-esteem remaja pengguna media sosial di Kampung 

Cimandiri sebelum dan sesudah diberikan layanan bimbingan 

kelompok. 2). Untuk mengetahui pengaruh bimbingan kelompok untuk 

meningkatkan self-esteem remaja pengguna media sosial di Kampung 

Cimandiri. Pendekatan pada penelitian ini menggunakan kuantitatif. 

Jenis yang digunakan adalah pre-eksperimental, dengan bentuk 

desainnya yaitu one group pretest- posttest desain. Dalam 

pengumpulan data pada penelitian ini berupa angket atau kuesioner. 

Teknik analisis data menggunakan statistik non parametrik dengan uji 

wilcoxon signed rank test dengan bantuan SPSS for windows versi 25. 

Metode yang digunakan untuk menarik sampel adalah purposive 

sampling, sampel dalam penelitian ini sebanyak 7 orang remaja awal 

pengguna media sosial. Hasil dari penelitian ini menunjukan kondisi 

self-esteem remaja pengguna media sosial di Kampung Cimandiri 

sebelum diberikan layanan bimbingan kelompok berada dalam kategori 

sedang dengan nilai rata-rata 70 dan kondisi self-esteem remaja 

pengguna media sosial di Kampung Cimandiri setelah diberikan 

layanan bimbingan kelompok berada dalam kategori tinggi dengan nilai 

rata-rata 97,85. Kemudian hasil uji analisis uji wilcoxon signed rank 

test dapat diperoleh nilai Asyimp.sig (2-tailed) sebesar 0,018 atau nilai 

signifikan lebih kecil dari alpha 0,05 (0,018 < 0,05). Maka dapat 

disimpulkan bahwa bimbingan kelompok berpengaruh untuk 

meningkatkan self-esteem remaja pengguna media sosial di Kampung 

Cimandiri. 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Self-Esteem, Remaja 
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ABSTRACT 

 

Name: Nida Mufidatuzahra, NIM: 191520172, Thesis Title: 

"The Influence of Group Tutoring to Improve the Self-Esteem of 

Teenagers Using Social Media in Cimandiri Village", Study 

Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan 

Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten, 2023 M /1445 

H. Adolescence is a period of self-discovery for individuals, and some 

adolescents go through changes by imitating others or comparing 

themselves to others, including those they follow on social media. For 

adolescents who excessively compare themselves, it can lead to a 

decline in their self-esteem. Individuals with low self-esteem face 

difficulties in coping with life because they lack self-confidence and 

become pessimistic. To address this issue, group counseling is essential 

for adolescents to foster positive self-esteem. This research aims: 1). 

Looking at the condition of self-esteem of adolescent social media 

users in Cimandiri Village before and after being provided with group 

guidance services. 2). To determine the effect of group guidance on 

increasing the self-esteem of adolescent social media users in 

Cimandiri Village. The approach to this research uses quantitative. The 

type used is pre-experimental, with the design form being one group 

pretest-posttest design. Data collection in this research was in the form 

of a questionnaire. The data analysis technique uses non-parametric 

statistics with the Wilcoxon signed rank test with the help of SPSS for 

Windows version 25. The method used in sampling was purposive 

sampling, the sample in this study were 7 young teenagers who used 

social media. The findings of this research indicate that the self-esteem 

of adolescents who use social media in Cimandiri Village before 

receiving group counseling services falls into the moderate category 

with an average score of 70. After receiving group counseling services, 

the self-esteem of these adolescents is in the high category with an 

average score of 97.85. The Wilcoxon signed-rank test analysis yields 

an Asymp.sig (2-tailed) value of 0.018, which is significantly less than 

alpha 0.05 (0.018 < 0.05). Thus, it can be concluded that group 

counseling has a positive impact on enhancing the self-esteem of 

adolescents who use social media in Cimandiri Village. 

 

Keywords: Group Guidance, Self-Esteem, Teenagers 
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