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ABSTRAK 

Nama: Euis Nurlaela, NIM: 181520175, Judul Skripsi: “Penerapan Teknik 

Kontrak Perilaku (Behavioral Contract) untuk Mengembangkan Rasa 

Tanggung Jawab Santri” (Studi di Pondok Pesantren Daarul Falah, Desa. 

Carenang Kecamatan. KopoSerang-Banten)., Jurusan Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Dakwah Universitas Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

Tahun 2023 M/1445 H. 

Tugas perkembangan pada masa remaja menuntut perubahan besar dalam sikap dan 

pola perilaku anak. Para remaja perlu mempersiapkan diri untuk menghadapi 

tanggung jawab yang besar dalam hidup. Santri kelas 1 MA termasuk pada masa 

remaja madya yaitu sekitar usia 15-16 tahun. Setiap santri memiliki kewajiban serta 

tanggung jawab yang sama, namun tentu tidak semua santri memiliki kemampuan 

yang sama dalam menyikapinya. Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui 

bagaimana tingkat rasa tanggung jawab santri sebelum diberikan layanan teknik 

kontrak perilaku. 2) Menjelaskan penerapan teknik kontrak perilaku dalam 

mengembangkan rasa tanggung jawab santri. 3) Untuk mengetahui efektivitas 

layanan teknik kontrak perilaku dalam mengembangkan rasa tanggung jawab santri. 

Metode yang digunakan yaitu eksperimen dengan desain penelitian one group pre-

test post-test.Penelitian ini dilaksanakan pada bulan September-Oktober 2023. Hasil 

pretest tanggung jawab santri yang diberikan kepada 60 santri kelas 1 MA 

menghasilkan data santri dengan rata-rata pada kategori sedang. Jumlah sampel 

penelitian yang gunakan sebanyak 10 santri pada kategori sangat rendah, dan 

rendah. Penerapan layanan konseling dengan teknik kontrak perilaku dilakukan 

sebanyak 3 kali tahapan. Hasil penelitian yang telah dilakukan terdapat 9 santri pada 

kategori tinggi dan 1 santri pada kategori sedang. Peningkatan pada 9 santri yang 

telah menyelesaikan kontrak dengan baik yaitu: intensitas komunikasi dengan 

peneliti, ada kemauan kuat dari santri untuk menyelesaikan semua tugas tanggung 

jawab,serta memiliki tekat yang kuat untuk merubah prilakunya menjadi lebih baik 

dan menerapkan perilaku kontrak dalam kehidupan sehari-hari. Sedangkan 1 orang 

santri dengan kategori sedang masih kurang berusaha untuk merubah perilakunya, 

bermalas-malasan dan suka menunda-nunda pekerjaannya. Hal tersebut dapat dilihat 

berdasarkan hasil uji hipotesis, nilai mean pada data pretest yaitu 82,9000 dan nilai 

mean pada data posttest yaitu 140,1000, dengan nilai signifikansi yaitu 0.000 < 0,05 

sehingga dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini 

membuktikan bahwa hasil uji hipotesis tanggung jawab santri sebelum dan sesudah 

diberikan treatment memiliki skor skala dan klasifikasi yang lebih tinggi, sehingga 

ada pengaruh yang signifikan antara layanan teknik kontrak perilaku dengan rasa 

tanggung jawab santri. 

 

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Kontrak Perilaku, Tanggung Jawab, 

Remaja. 
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ABSTRACK 

Name: Euis Nurlaela, NIM: 181520175, Thesis title: "Application of Behavioral 

Contract Techniques (Behavioral Contract) to Develop a Sense of Responsibility 

in Santri" (Study at the Daarul Falah Islamic Boarding School, Village. 

Carenang District. Kopo Serang-Banten)., Guidance Department Islamic 

Counseling, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin University, Banten, 

2023 M/1445 H. 

The developmental tasks of adolescence require major changes in a child's attitudes 

and behavior patterns. Teenagers need to prepare themselves to face big 

responsibilities in life. Class 1 MA students are in middle adolescence, namely 

around 15-16 years of age. Every student has the same obligations and 

responsibilities, but of course not all students have the same ability to respond to 

them. The aims of this research are: 1) To find out the level of students' sense of 

responsibility before being given behavioral contract services. 2) Explain the 

application of behavioral contract techniques in developing students' sense of 

responsibility. 3) To determine the effectiveness of behavioral contract services in 

developing students' sense of responsibility. The method used is an experiment with 

a one group pre-test post-test research design. This research was carried out in 

September-October 2023. The results of the student responsibility pretest given to 60 

MA class 1 students produced student data with an average in the medium category. 

The number of research samples used was 10 students in the very low and low 

categories. The implementation of behavioral contract services is carried out in 3 

stages. The results of the research that was carried out showed that there were 9 

students in the high category and 1 student in the medium category. The increase in 

the 9 students who have completed the contract well, namely: the intensity of 

communication with researchers, there is a strong will from the students to complete 

all responsible tasks, and they have a strong determination to change their behavior 

for the better and apply the contract behavior in everyday life. Meanwhile, 1 student 

in the medium category still makes little effort to change his behavior, is lazy and 

likes to procrastinate his work. This can be seen based on the results of the 

hypothesis test, the mean value in the pretest data is 82.9000 and the mean value in 

the posttest data is 140.1000, with a significance value of 0.000 < 0.05 so it can be 

concluded that Ho is rejected and Ha is accepted. This proves that the results of 

testing the student responsibility hypothesis before and after being given treatment 

have higher scale and classification scores, so there is a significant influence 

between behavioral contract services and the students' sense of responsibility. 

Keywords: Group Counseling, Behavior Contract, Responsibility, Adolescents. 
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MOTTO 

 

الْفاًمِناالن ِعام احِدًاينُْسِيْكاأ اوا مًّ تاجْعالْها  لَا

“Jangan biarkan satu masalah melupakanmu dari ribuan kenikmatan” 
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