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ABSTRAK 

 

Nama: Mohamad Ilham NIM: 181520108, Judul Skripsi: “KONSELING REALITAS 

PADA MAHASISWA PEMAIN JUDI ONLINE STUDI KASUS DI BANTEN”, Prodi: 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten Tahun 2023 M/1444 H. 

 

Mahasiswa merupakan pelajar yang menempuh Pendidikan di universitas, sebagai 

mahasiswa tugas dan juga pergaulan sangat luas sehingga banyak sekali pelajaran yang 

didapatkan baik pelajaran baik maupun buruk dalam pola pembelajarannya. Fenomena judi di 

tahun sekarang menjadi hal yang cukup biasa dikonsumsi para remaja maupun orang dewasa 

karena di zaman sekarang judi sangat mudah untuk dimainkan, jika dahulu harus ke kasino 

atau tempat khusus namun sekarang judi bisa dimainkan secara online. Judi online ini juga 

sudah masuk kedalam kehidupan mahasiswa ada beberapa mahasiswa yang sudah memainkan 

judi ini dan beberapa orang menjadi pecandu dalam game ini. Dampak dari judi ini 

sebenarnya bisa mengganggu Kesehatan mentalnya karena seringnya kalah dalam bermain 

bisa berdampak buruk dalam kehidupannya.  

Oleh karena itu lahirlah rumusan masalah dalam penelitian ini yakni: 1. Bagaimana 

dampak judi online terhadap kesehatan mental? 2. Bagaimana langkah konseling realitas bagi 

pemain judi online? 3. Bagaimana hasil konseling realitas  pada kesehatan mental  pemain 

judi online? Sedangkan  tujuan penelitian yakni 1. Untuk mengetahui dampak judi online 

terhadap kesehatan mental 2. Untuk mengetahui langkah-langkah konseling realitas pada 

pemain  judi  online  3. Untuk Mengetahui hasil konseling realitas pada kesehatan mental 

pemain judi online.  

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif, beberapa deskripsi digunakan untuk 

mendapatkan prinsip-prinsip dan penjelasan yang mengarah pada penyimpulan. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah: observasi, wawancara, dokumentasi. Penelitian ini 

dilakukan pada desember 2022 sampai april 2023, selama 5 bulan, dengan jumlah responden 

dalam penelitian ini adalah 5 orang mahasiswa, yakni dengan nama inisial AB, MR, FM, AH, 

dan FD. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: Kondisi Kesehatan mental 

mahasiswa sebelum bermain judi  online dikategorikan baik, dikarenakan ia masih bisa 

bergaul dan bersosialisasi dengan teman-temannya dan masih menemukan makna dan tujuan 

hidup yang lebih luas, namun setelah mahasiswa mengenal judi  online maka kesehatan 

mental pemain judi ini mulai terganggu. Kesehatan mental para pemain judi  online ini 

beragam, tergantung bagaimana tingkat kecanduan memainkan judi online tersebut, jika 

masih biasa-biasa saja maka hanya sedikit kesehatan mental yang terganggu namun ketika 

sudah ketergantungan dan kecanduan berlebih akan sangat mengganggu Kesehatan mental 

pemain judi  online ini. 

Permainan judi  online ini berdampak terhadap Kesehatan mental para pemainnya, 

disebabkan efek kecanduan dan rasa penasaran yang tinggi membuat seseorang ingin terus 

memainkannya dengan segala cara, hal inilah yang terkadang membuat seseorang menjadi 

was was, sulit untuk berkonsentrasi atau fokus terhadap kegiatan sehari-harinya, atau bahkan 

seseorang akan banyak meninggalkan kegiatan sehari-harinya hanya untuk bermain judi 

online ini sepanjang waktu. 
 

Kata Kunci : Konseling Realitas, Judi Online dan Mahasiswa
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ABSTRACT 

Name: Mohamad Ilham NIM: 181520108, Undergraduate Title:"REALITY 

COUNSELING ON COLLEGE STUDENTS ONLINE GAMBLING PLAYERS CASE 

STUDY IN BANTEN", Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, 

Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten Year 2023 AD/1444 H . 

Students are students who study at university, as students, their assignments and 

relationships are very broad so that they get lots of lessons, both good and bad lessons in their 

learning patterns. The phenomenon of gambling in the current year is something that is quite 

common for the consumption of teenagers and adults because in this day and age gambling is 

very easy to play, if in the past you had to go to a casino or to a special place but now 

gambling can be played online. This online gambling has also entered into student life. There 

are several students who have played this gambling and some people have become addicted to 

this game. The impact of this gambling can actually interfere with his mental health because 

often losing in play can have a negative impact on his life. 

Therefore the formulation of the problem in this study was born, namely: 1. How does 

online gambling impact mental health? 2. What are the steps of reality counseling for online 

gambling players? 3. What are the results of reality counseling on the mental health of online 

gambling players? While the objectives of this study are 1. To find out the impact of online 

gambling on mental health 2. To know the steps of reality counseling on online gambling 

players 3. To Know the results of reality counseling on the mental health of online gambling 

players.  

The method used is a qualitative method, several descriptions are used to obtain 

principles and explanations that lead to conclusions. Data collection techniques used are: 

observation, interviews, documentation. This research was conducted in December 2022 until 

April 2023 for 5 months, with the number of respondents in this study being 5 student 

employees. The method used is a qualitative method, several descriptions are used to obtain 

principles and explanations that lead to conclusions. Data collection techniques used are: 

observation, interviews, documentation. This research was conducted in December 2022 for 5 

months, with the number of respondents in this study being 5 students with the initial name 
AB, MR, FM, AH, dan FD. 

Based on the research conducted, it can be concluded: The condition of a person's 

mental health before playing online gambling is categorized as good because he can still 

socialize and socialize with his friends and still finds a broader meaning and purpose in life, 

but after someone knows online gambling, the mental health of gambling users it's starting to 

get annoying. The mental health of these online gambling users varies, depending on how 

addicted they are to playing online gambling, if it is still mediocre then only a little mental 

health will be disturbed, but when it is excessively addicted and addicted this will really 

disturb the mental health of these online gambling users. 

This online gambling game turns out to have an impact on the mental health of its 

users, due to the additive effect and high curiosity that makes someone want to continue 

playing it in every way, this is what sometimes makes a person anxious, difficult to 

concentrate or focus on their daily activities, or In fact, a lot of people will leave their daily 

activities just to play online gambling all the time. 

 

Keywords: Reality Counseling, Online Gambling and Student 
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MOTTO 

 

“Alam semesta ini tidak pernah terburu-buru tapi semuanya tercapai” 

-Marcus Aurelius
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