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ABSTRAK 
 

Nama: Ayu Yulianti, NIM: 191520113, judul skripsi : 
Bimbingan Kelompok Menggunakan Teknik Reinforcement Positif 
pada Bullying Pada Anak (Studi Kampung Lebong Desa Sanding 
Kecamatan Petir Kabupaten Serang). Jurusan: Bimbingan Konseling 
Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 
Hasanuddin Banten Tahun 2023 M/1444 H.  

Bullying adalah perilaku yang agresif tipe proaktif yang 
didalam nya terdapat aspek kesengajaan untuk mendominasi seseorang, 
menyingkirkan atau menyakiti, adanya ketidak kesimbangan baik 
secara mental, fisik, usia, kemampuan kognitif, keterampilan, maupun 
status sosial, serta dilakukan secara berulang oleh kelompok orang atau 
satu anak terhadap anak lain menimbulkan berbagai masalah pada 
anak-anak akhir.  

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: “Bagaimana 
kondisi perilaku anak-anak akhir terhadap sikap perilaku bullying?. 
Bagaimana penerapan reinforcement positif anak-anak akhir terhadap 
sikap perilaku bullying?. Bagaimana hasil bimbingan kelompok dengan 
teknik reinforcement positif untuk mencegah bullying pada anak-anak 
akhir?. Tujuannya adalah untuk mengetahui kondisi perilaku anak-anak 
akhir terhadap sikap perilaku bullying, untuk mengetahui penerapan 
reinforcement positif anak-anak akhir terhadap sikap perilaku bullying, 
untuk mengetahui hasil bimbingan kelompok dengan teknik 
reinforcement positif untuk mencegah bullying pada anak-anak akhir.  

Jenis penelitian ini menggunakan metode pendekatan kualitatif, 
penelitian deskriptif ini mencoba memberikan ide secara sistematis dan 
cermat terhadap fakta yang sebenarnya dan karakteristik populasi 
tertentu, rencana pendekatannya melalui studi kasus yang metode 
penelitiannya menggunakan strategi untuk menemukan kasus-kasus 
tertentu karena menggunakan cara yang sistematis dalam melakukan 
pengamatan, pengumpulan data, analisis informasi, dan pelaporan 
hasilnya.  

Hasil penerapan layanan bimbingan kelompok dengan teknik 
reinforcement positif untuk mencegah bullying pada anak-anak akhir di 
Kampung Lebong Desa Sanding Kecamatan Petir Kabupaten Serang . 
Setelah anak-anak akhir mampu mencegah tindakan kekerasan bullying 
untuk tidak terjadi. Anak-anak akhir memiliki rasa percaya diri yang 
lebih untuk menanggulangi bilama mana terjadi bullying pada dirinya. 
Anak-anak akhir sudah mengetahui bagaimana faktor dan dampak bila 
terjadi bullying. Layanan bimbingan kelompok menggunakan teknik 
reinforcement positif yang dilakukan bimbingan sebanyak 4 kali 
pertemuan dan di ikuti oleh sebanyak 4 responden pada anak-anak 
akhir.  

 
Kata kunci: Mencegah Bullying, Anak-Anak Akhir, Teknik 

Reinforcement Positif 
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MOTTO  

 
 

“Big Hug For My Self” 

“Allah SWT tidak akan membebani seorang hamba melainkan sesuai 

dengan kemampuannya” 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

“Direndahkan dimata manusia, ditinggikan dimata Allah SWT, Prove 

Them Wrong dan selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati lelah-

lelah yang datang. Lebarkan lagi rasa sabarnya dan semua yang kita 

investasikan dan perjuangkan kelak akan menjadi yang kita impikan, 

mungkin tidak akan selalu berjalan gampang dan lancar. Tapi 

gelombang-gelombang itu yang nanti akan bisa kita ceritakan” 
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