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ABSTRAK 
 

Nama: Tasyri’iyah. NIM: 191520047, Judul Skripsi: “Konseling 
REBT Dalam Mengatasi Masalah Penerimaan Diri Pada 
Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Semester Akhir” (Studi Di 
Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten), Jurusan: 
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam 
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2023 M/ 1445 H.  

Mahasiswa akhir tergolong masih berada di usia remaja akhir, 
yang di mana pada usia-usia ini tidak menutup kemungkinan memiliki 
pikiran irrasional pada dirinya, baik mengenai penampilan ataupun 
yang lainnya. Hal ini bisa terjadi sebab usia remaja akhir sudah 
memikirkan hal-hal yang menurutnya harus sempurna di mata orang 
lain. Seperti halnya dalam urusan penampilan, bentuk tubuh, faktor 
ekonomi dan masih banyak lagi. Beberapa faktor tersebut 
menyebabkan mereka mempunyai pikiran irrasional terhadap dirinya 
sendiri yang menganggap tidak mampu seperti orang lain. Penelitian ini 
memiliki rumusan masalah: (1) Bagaimana proses dalam konseling 
REBT dalam mengatasi masalah penerimaan diri pada mahasiswa 
bimbingan konseling islam semester akhir. (2) Bagaimana hasil 
penerapan konseling REBT dalam mengatasi masalah penerimaan diri 
pada mahasiswa bimbingan konseling islam semester akhir. Dan 
penelitian ini bertujuan : (1) Untuk mengetahui proses dalam konseling 
REBT dalam mengatasi masalah penerimaan diri pada mahasiswa 
bimbingan konseling islam semester akhir. (2) Untuk mengetahui hasil 
penerapan konseling REBT dalam mengatasi masalah penerimaan diri 
pada mahasiswa bimbingan konseling islam semester akhir. Metode 
yang digunakan adalah penelitian kualitatif, yang digunakan untuk 
merubah pikiran irrasional mahasiswa menjadi rasional mengenai 
penerimaan diri. Sedangkan pendekatan yang dilakukan dalam 
penelitian ini adalah pendekatan deskriptif berupa lisan atau ucapan 
dari perilaku yang sedang diamati. Teknik pengumpulan data yang 
dilakukan adalah; Observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil 
penelitian ini menunjukan tahapan selama proses konseling REBT 
melalui empat tahap pertemuan; Diawali dengan membangun 
chemistry, membangkitkan motivasi, dan yang terakhir adalah evaluasi 
dari proses konseling yang dilakukan. Pada hasil proses konseling ini 
terjadi perubahan dalam pikiran klien yang sebelumnya irrasional 
menjadi rasional mengenai penerimaan diri, memiliki cara pandang 
baru dan mampu mengambil tindakan terhadap masalah yang 
dialaminya. 

Kata Kunci: Konseling REBT, Penerimaan diri 



iii 

 

ABSTRACT 
 

Name: Tasyri'iyah. NIM: 191520047, Thesis Title: "REBT 
Counseling in Overcoming Self-Acceptance Problems in Final 
Semester Islamic Counseling Students" (Studies at the Dakwah 
Faculty of UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten), Department: 
Islamic Counseling Guidance, Faculty of Dakwah, State Islamic 
University Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2023 M/ 1445 H. 

Final year students are still in their late teens, which at this age 
does not rule out the possibility of having irrational thoughts about 
themselves, whether regarding appearance or anything else. This can 
happen because in late adolescence they are already thinking about 
things that they think should be perfect in the eyes of other people. As 
in matters of appearance, body shape, economic factors and many 
more. Some of these factors cause them to have irrational thoughts 
about themselves that think they are not as capable as other people. 
This research has a problem formulation: (1) What is the process off 
REBT counseling in overcoming self-acceptance problems in final 
semester islamic counseling guidance students. (2) What are the results 
of applying REBT counseling in overcoming self-acceptance problems 
in final semester islamic counseling guidance students. And this 
research aims: (1) To determine the process of REBT counseling in 
overcoming self-acceptance problems in final semester islamic 
counseling guidance students. (2) To find out the results of 
implementing REBT counseling in overcoming self-acceptance 
problems in final semester islamic counseling guidance students. The 
method used is qualitative research, which is used to change students' 
irrational thoughts into rational ones regarding self-acceptance. 
Meanwhile, the approach taken in this research is a descriptive 
approach in the form of verbal or utterance of the behavior being 
observed. The data collection techniques used are; Observation, 
interviews and documentation. The results of this research show the 
stages during the counseling process through four meeting stages; 
Starting with building chemistry, generate motivation, and finally an 
evaluation of the counseling process carried out. As a result of this 
counseling process, there is a change in the client's thoughts from 
previously irrational to rational regarding self-acceptance, having a new 
perspective and being able to take action on the problems they are 
experiencing. 
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MOTTO 

 

 

 “Sesungguhnya kami telah menciptakan manusia 

dalam bentuk yang sebaik-baiknya”. 

(Q.S. At-Tin:4) 

 

“Bahwa Sebaik-Baik Love Yourself adalah Menjaga Diri dari Perbuatan 

Dosa, 

dan Sebaik-Baik Insecure adalah Merasa Bodoh dalam Urusan Agama” 
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