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ABSTRAK 

 

Nama: Indah Maulidya, Nim: 191520168, Judul: Konseling 

Behavioral Dengan Teknik Modeling Dalam Mengatasi Prilaku 

Homoseksual Pada Dewasa Awal Di Puri Krakatau Cilegon Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanudin Banten Tahun Ajaran 2023 / 1444 H. 

Homoseksualitas adalah fenomena kompleks yang telah menjadi 

fokus perhatian dalam berbagai bidang, termasuk ilmu psikologi dan 

konseling. Konseling Behavioral dengan teknik modeling muncul sebagai 

pendekatan yang potensial dalam membantu individu mengatasi 

tantangan terkait perilaku homoseksual. Penelitian ini penting untuk 

mengevaluasi efektivitas metode ini dan memberikan pandangan lebih 

dalam tentang dampak positifnya.  

Rumusan masalah: 1) Bagaimana proses konseling behavior 

dengan teknik modeling untuk mengurangi perilaku menyimpang dua 

orang remaja terjerumus homoseksual? 2) Bagaimana hasil konseling 

behavior dengan teknik modeling untuk mengurangi perilaku 

menyimpang dua remaja terjerumus homoseksual di komplek Puri 

Krakatau Cilegon? Tujuan: 1) Untuk Mendeskripsikan proses konseling 

behavior dengan teknik modeling untuk mengurangi prilaku negatif dua 

orang remaja terjerumus homoseksual di komplek Puri Krakatau Cilegon. 

2) Untuk mengetahui hasil konseling behavior dengan teknik modeling 

untuk mengurangi perilaku negatif dua orang remaja terjerumus 

homoseksual di komplek Puri Krakatau Cilegon. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif menggunakan 

pendekatan studi kasus dengan dua responden, yakni (IA) dan (MJ), yang 

memiliki masalah perilaku homoseksual. Penelitian ini dilakukan dalam 

tiga sesi konseling dengan melibatkan peneliti sebagai konselor yang juga 

berperan sebagai model peran yang sesuai.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya perubahan perilaku yang 

signifikan pada kedua responden. Perubahan tersebut mencakup 

pengurangan perilaku homoseksual yang dianggap tidak sehat, 

peningkatan kesadaran identitas gender, pemahaman yang lebih baik 

tentang hubungan sejenis, dan perkembangan keterampilan coping yang 

sehat. Selain itu, responden juga mengalami perubahan dalam pola 

hubungan mereka dengan orang-orang di sekitar mereka. Proses 

konseling melibatkan tahap persiapan, identifikasi perilaku model, 

pemodelan, latihan peran, dan umpan balik.  

Kata kunci : Homoseksual, Konseling Behavioral, Teknik Modeling,  
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ABSTRACT 

Name: Indah Maulidya, Student ID: 191520168, Title: Behavioral 

Counseling with Modeling Technique in Overcoming Homosexual 

Behavior in Young Adults in Puri Krakatau Cilegon, Department of 

Islamic Guidance and Counseling, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 

Hasanudin State Islamic University of Banten, Academic Year 2023 / 

1444 H.  

Homosexuality is a complex phenomenon that has become a focus 

of attention in various fields, including psychology and counseling. 

Behavioral counseling with modeling technique has emerged as a 

potential approach to help individuals overcome challenges related to 

homosexual behavior. This research is essential to evaluate the 

effectiveness of this method and provide a deeper insight into its positive 

impact.  

Research Problem: 1) How the process of behavioral counseling 

with modeling technique to reduce deviant behavior in two teenagers who 

have fallen into homosexuality? How is the results of behavioral 

counseling with modeling technique in reducing deviant behavior in two 

teenagers who have fallen into homosexuality in the Puri Krakatau 

Cilegon?. The aims of the study: 1) To describe the process of behavioral 

counseling with modeling technique to reduce negative behavior in two 

teenagers who have fallen into homosexuality in the Puri Krakatau 

Cilegon. 2) to determine the results of behavioral counseling with 

modeling technique in reducing negative behavior in two teenagers who 

have fallen into homosexuality in the Puri Krakatau Cilegon.  

The research method used is qualitative with a case study 

approach involving two respondents, namely (IA) and (MJ), who have 

problems with homosexual behavior. This research was conducted in 

three counseling sessions involving the researcher as a counselor who 

also played the role of an appropriate role model.  

The results of the study indicate significant changes in behavior in 

both respondents. These changes include a reduction in unhealthy 

homosexual behavior, an increased awareness of gender identity, a better 

understanding of same-sex relationships, and the development of healthier 

coping skills. In addition, respondents also experienced changes in their 

relationship patterns with people around them. The counseling process 

involved stages of preparation, identification of model behaviors, 

modeling, role-playing, and feedback.  
 

Keywords: Homosexuality, Behavioral Counseling, Modeling 

Technique. 
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MOTTO 

 

 وَمِنْ كُلِّ شَيْءٍ خَلَقْنَا زَوْجَيِْْ لَعَلَّكُمْ تَذكََّرُونَ 
“Dan segala sesuatu Kami ciptakan berpasang-pasangan supaya kamu 

mengingat kebesaran Allah.” 

(QS. Adz Dzariyat: 49) 
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