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ABSTRAK 

Nama: Muhammad Zulfa Aqil Sabil, NIM: 171340087, Judul Skripsi: 

Bimbingan Kelompok Dalam Upaya Mengoptimalkan Kecerasan Kinestetik 

Santri Pesantren Modern Daar El Falaah Kecamatan Mandalawangi 

Kabupaten Pandeglang (Studi Kasus di Pesantren Modern Daar El FalaahPasar 

Kec. Mandalawangi Kab. Pandeglang), Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri (UIN) Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten, tahun 2023. 

Kecerdasan kinestetik santri Pondok Pesantren Modern Daar El Falaah 

belum maksimal. Dari 9 responden masing-masing memiliki karakteristik yang 

berbeda. Seperti: menggerakkan anggota tubuh, mengatur keseimbangan tubuh, 

mengatur kelenturan tubuh, menjaga kesehatan tubuh, mengatur kecekatan tubuh 

dan memiliki kekuatan tubuh.  Walaupun terkadang sudah ada dalam diri santri 

mereka belum bisa meningkatkanya bahkan memaksimalkanya. 

Pada penelitian ini akan fokus pada layanan bimbingan kelompok untuk 

mengoptimalkan kecerdasan kinestetik santri di Pondok Pesantren Modern Daar El 

Falaah.  

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana gambaran 

kondisi kecerdasan kinestetik santri Pesantren Modern Daar El Falaah? 2) 

Bagaimana proses penerapan layanan Bimbingan Kelompok dapat Mengoptimalkan 

Kecerdasan Kinesetik Santri? 

Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui 

bagaimana gambaran Kecerdasan Kinestetik Santri Pesantren Modern Daar El 

Falaah, 2) Untuk menerapkan layanan bimbingan kelompok dalam Mengoptimalkan 

Kecerdasan Kinestetik Santri. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan 

metode kualitatif yang menghasilkan data deskriptif berupa kalimat tertulis dan lisan 

dari perilaku konseli yang diamati. Pengumpulan data yang digunakan yaitu, 

observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sebelum melakukan layanan 

Bimbingan Kelompok, kesembilan responden memiliki kecerdasan kinestetik yang 

bias dikatakan rendah disebabkan oleh kurang optimal dalam menggerakan anggota 

tubuh, mengatur keseimbangan tubuh, mengatur kelenturan tubuh, menjaga 

kesehatan tubuh dan memiliki kekuatan tubuh. Setelah melaksanakan bimbingan 

kelompok kecerdasan kinestetik yang dimiliki para responden bias dikatakan 

mengalami peningkatan. Sebelum melakukan bimbingan kelompok 9 responden 

belum mengetahui cara bagaimana Mengoptimalkan Kecerdasan Kinestetik dengan 

baik dan benar. Perubahan sudah mulai terlihat pada saat kegiatan bimbingan 

kelompok berlangsung. 

Kata kunci: Bimbingan Kelompok, Mengoptimalkan Kecerdasan Kinestetik 

Santri  
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ABSTRACT 

Name: Muhammad Zulfa Aqil Sabil, NIM: 171340087, Thesis Title: Group 

Guidance in an Effort to Optimize the Kinesthetic Agility of Modern Pesantren 

Santri Daar El Falaah, Mandalawangi District, Pandeglang Regency (Case 

Study at Daar El Falaah Modern PesantrenPasar Kec. Mandalawangi, Pandeglang 

Regency), Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan 

Maulana Hasanuddin State Islamic University (UIN), Banten, in 2023. 

The kinesthetic intelligence of Daar El Falaah Modern Islamic Boarding 

School students has not been maximized. Of the 9 respondents, each has different 

characteristics. Such as: moving limbs, regulating body balance, regulating body 

flexibility, maintaining body health, regulating body dexterity and having body 

strength.  Although sometimes it is already in the students, they have not been able 

to improve it or even maximize it. 

This research will focus on group guidance services to optimize the 

kinesthetic intelligence of students at Daar El Falaah Modern Islamic Boarding 

School.  

The formulation of the problem in this study is: 1) What is the description of 

the condition of kinesthetic intelligence of Daar El Falaah Modern Pesantren 

students? 2) How can the process of implementing Group Guidance services 

optimize students' kinesthetic intelligence? 

The objectives to be achieved in this study are: 1) To find out how the 

description of Kinesthetic Intelligence of Modern Islamic Boarding School Students 

Daar El Falaah, 2) To apply group guidance services in Optimizing Kinesthetic 

Intelligence of Santri. 

The method used in this study is to use qualitative methods that produce 

descriptive data in the form of written and oral sentences from the observed 

counseling behavior. The data collection used is observation, interviews and 

documentation. 

The results of this study can be concluded that before conducting Group 

Guidance services, the nine respondents had kinesthetic intelligence that could be 

said to be low due to less than optimal in moving limbs, regulating body balance, 

regulating body flexibility, maintaining body health and having body strength. After 

carrying out group guidance, the kinesthetic intelligence possessed by the 

respondents can be said to have increased. Before conducting group guidance, 9 

respondents did not know how to optimize kinesthetic  

intelligence well and correctly. Changes have begun to be seen during group 

guidance activities. 

Keywords: Group Guidance, Optimizing Santri's Kinesthetic Intelligence  
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MOTTO 

 

 فاَنَِّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْرًاۙ انَِّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْرًا  

 

“Sesungguhnya dalam (setiap satu) kesulitan itu terdapat (dua) kemudahan 

(jalan keluar)”  

(Q.S Al-Insyarah: 5-6, terjemah Tafsir Al-Misbah) 
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