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ABSTRAK 

 

       Nama: Prastika Nada Wulandari, NIM: 191520012, Judul Skripsi: “Pelatihan 

dan Pendampingan Pembuatan Mahar Kreatif Untuk Mengembangkan 

Perencanaan Karier Bagi Warga Binaan Pemasyarakatan” (Studi di Rumah 

Tahanan Negara Kelas II B Serang), Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah, Universiatas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 

2023 M/1445 H. 

 

Masalah yang terjadi pada Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP) wanita di Rumah 

Tahanan Negara Kelas II B Serang yaitu kurangnya perencanaan karier yang 

awalnya tidak memiliki rencana pada kariernya setelah bebas dari Rumah Tahanan 

(Rutan). Hal ini yang mendasari pentingnya suatu kegiatan pelatihan bagi WBP 

untuk mengembangkan perencanaan kariernya saat bebas nanti. Penelitian ini 

bertujuan untuk: (1) mengetahui pelaksanaan pelatihan dan pendampingan mahar 

kreatif untuk mengembangkan perencanaan karier bagi WBP wanita di Rutan Kelas 

II B Serang; (2) mengetahui perkembangan perencanaan karier WBP wanita di 

Rutan Kelas II B Serang setelah pelatihan dan pendampingan mahar kreatif; (3) 

mengetahui faktor pendukung dan penghambat dalam pelaksanaan pelatihan dan 

pendampingan mahar kreatif bagi WBP wanita di Rutan Kelas II B Serang. Jenis 

penelitian yang digunakan yaitu metode kualitatif dengan jenis Participatory Action 

Research (PAR). Penelitian ini dilakukan kepada 6 responden WBP wanita yang 

sudah vonis. Hasil dari penelitian ini mengungkapkan: pertama dari pelaksanaan 

kegiatan pelatihan dan pendampingan pembuatan mahar kreatif ini berjalan dengan 

lancar dan tertib. Kedua perkembangan perencanaan karier pada warga binaan 

pemasyarakatan terdapat perbedaannya dari sebelum kegiatan pelatihan dan sesudah 

pelatihan dilakukan, perkembangan yang terlihat seperti WBP wanita yang 

sebelumnya tidak memiliki perencanaan karier dan setelah kegiatan pelatihan ini 

WBP wanita memiliki perencanaan karier untuk digunakan setelah bebas dari Rutan 

Kelas II B Serang. Ketiga faktor pendukung proses kegiatan pelatihan pembuatan 

mahar kreatif ini yaitu adanya respon positif dan dukungan dari petugas Rutan Kelas 

II B Serang serta disediakan fasilitas seperti ruangan untuk melakukan pelatihan. 

Faktor penghambat kegiatan pelatihan pembuatan mahar kreatif ini yaitu waktu yang 

terbatas. 

 

 

 
Kata Kunci: Pelatihan dan Pendampingan, Perkembangan Perencanaan Karier, 

Warga Binaan Pemasyarakatan. 
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ABSTRACT 

 

       Name: Prastika Nada Wulandari, NIM: 191520012, Thesis Title: "Training and 

Assistance in Making Creative Mahar to Develop Career Planning for 

Prisoners" (Study at Class II B Serang State Detention Center), Department: Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University Banten, Year 2023 M/1445 H. 

 

The problem that occurs in female prisoners at the Serang Class II B State Detention 

Center is the lack of career planning, which initially did not have a career plan after 

being released from the Detention Center. This underlies the importance of a 

training activity for WBP to develop their career planning when they are free. This 

study aims to: (1) to find out the implementation of creative dowry training and 

assistance to develop career planning for female prisoners in Class II B Serang 

Detention Center; (2) to find out the development of career planning for female 

prisoners in Class II B Serang Detention Center after creative dowry training and 

assistance; (3) to find out the supporting and inhibiting factors in the implementation 

of creative dowry training and assistance for female prisoners in Class II B Serang 

Detention Center. The type of research used is a qualitative method with the type of 

Participatory Action Research (PAR). This research was conducted on 6 female 

WBP respondents who had been sentenced. The results of this study reveal: first, the 

implementation of training and mentoring activities for making creative dowries 

runs smoothly and orderly. Second, the development of career planning in 

correctional prisoners has a difference from before training activities and after 

training is carried out, visible developments such as female WBP who previously 

did not have career planning and after this training activity female WBP have career 

planning to be used after release from Class II B Serang Detention Center. The third 

supporting factor for the process of creative dowry making training activities is the 

positive response and support from Class II B Serang Detention Center officers and 

facilities such as a room to conduct training. The inhibiting factor for this creative 

dowry making training activity is limited time. 

 

 

Keywords: Training and Mentoring, Career Planning Development, Prisoners. 
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