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ABSTRAK 

Nama: Andini Nurul Agniya, NIM: 191520049, Judul Skripsi: Pengaruh 

Dukungan Sosial Terhadap Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa Tingkat Akhir 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten, Pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Tahun 2023 M/1445 

H. 

Quarter life crisis merupakan periode yang wajar dialami bagi setiap individu di 

usia seperempat abad. Mahasiswa tingkat akhir secara psikologis adalah individu 

yang berada pada masa tersebut. Ada banyak faktor yang mempengaruhi quarter life 

crisis, salah satunya dukungan sosial. Dukungan sosial dirasa sebagai faktor penting 

yang mampu mempengharuhi atau meminimalisir quarter life crisis. Rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu: (1) Bagaimana tingkat dukungan sosial pada 

mahasiswa tingkat akhir di Program Studi Bimbingan Konseling Islam? (2) 

Bagaimana tingkat quarter life crisis pada mahasiswa tingkat akhir di Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam? (3) Apakah terdapat pengaruh dukungan sosial 

terhadap quarter life crisis pada mahasiswa tingkat akhir di Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam?. Tujuan  dari penelitian ini yaitu: (1) Untuk 

mengetahui tingkat dukungan sosial pada mahasiswa tingkat akhir di Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam. (2) Untuk mengetahui tingkat quarter life crisis pada 

mahasiswa tingkat akhir di Program Studi Bimbingan Konseling Islam. (3) Untuk 

melihat apakah terdapat pengaruh dukungan sosial terhadap quarter life crisis pada 

mahasiswa tingkat akhir di Program Studi Bimbingan Konseling Islam. Metodelogi 

penelitian yang digunakan peneliti adalah kuantitatif dengan jenis penelitian regresi 

linear sederhana. Sampel penelitian ialah mahasiswa tingkat akhir prodi bimbingan 

konseling islam tahun 2019 yang masih aktif, yang dipilih dengan teknik simple 

random sampling dimana sampel penelitian sebanyak 63 responden dengan mengisi 

link google form yang disebar melalui WhatsApp. Berdasarkan perhitungan didapati 

bahwa nilai t hitung -0,562 kurang dari t tabel 1.998 dan signifikansi 0,001 kurang 

dari 0,05. Maka dapat disimpulkan H0 ditolak dan Ha diterima, artinya terdapat 

pengaruh negatif dan signifikan antara dukungan sosial dengan quarter life crisis. 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Quarter Life Crisis, Mahasiswa Tingkat Akhir. 
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ABSTRACT 

Name: Andini Nurul Agniya, NIM: 191520049, Thesis Title: The 

Influence of Social Support on Quarter Life Crisis in Final Year Students of the 

Islamic Guidance Counseling Study Program at UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, at the Islamic Guidance Counseling Study Program, Faculty 

of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten. Year 2023 

M/1445 H. 

Quarter life crisis is a period that is naturally experienced by every individual at the 

age of a quarter century. Psychologically, final year students are individuals who are 

in this period. There are many factors that influence quarter life crisis, one of which 

is social support. Social support is considered an important factor that can influence 

or minimize quarter life crisis. The formulation of the problems in this study are: (1) 

How is the description of social support in final year students in the Islamic 

Counseling Guidance Study Program? (2) How is the description of quarter life 

crisis in final year students in the Islamic Counseling Guidance Study Program? (3) 

Is there an influence of social support on quarter life crisis in final year students in 

the Islamic Counseling Guidance Study Program? The objectives of this study are: 

(1) To determine the description of social support in final year students in the 

Islamic Counseling Guidance Study Program. (2) To determine the description of 

quarter life crisis in final year students in the Islamic Counseling Guidance Study 

Program. (3) To see whether there is an influence of social support on quarter life 

crisis in final year students in the Islamic Counseling Guidance Study Program. The 

research methodology used by researchers is quantitative with simple linear 

regression research. The research sample was the final year students of the Islamic 

counseling guidance study program in 2019 who were still active, who were selected 

using simple random sampling technique where the research sample was 63 

respondents by filling in the google form link distributed via WhatsApp. Based on 

the calculation, it is found that the calculated t value is -0.562 less than the t table 

1.998 and the significance of 0.001 is less than 0.05. So it can be concluded that H0 

is rejected and Ha is accepted, meaning that there is a negative and significant 

influence between social support and quarter life crisis.  

Keywords: Social Support, Quarter Life Crisis, Final Year Students.  
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MOTTO 

Sumber keselamatan hidupmu ada pada hatimu sendiri, maka yang dihadapi 

terlebih dahulu adalah hatimu bukan masalahmu. Bukan kecilkan masalahnya tetapi 

luaskan hatinya. ˝Selamatkanlah hatimu Maka Terselamatkanlah Hidupmu.˝ 

(Ustadzah Halimah Alaydrus) 
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