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ABSTRAK 

Nama: Try Aulia Utami Sofyan, NIM: 191530041, Judul Skripsi: 

“Pendampingan Ibu Rumah Tangga Melalui Pemanfaatan Lahan Pekarangan 

dan Limbah Rumah Tangga” (Kampung Ciparay Desa Citeluk Kecamatan 

Cibitung Kabupaten Pandeglang), Program Studi: Pengembangan Masyarakat 

Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten tahun 2023 M / 1444 H. 

Skripsi ini membahas mengenai pendampingan ibu rumah tangga yang 

berbasis aset di di RT. 005 RW 002 Kampung Ciparay. Melihat aset dan potensi 

yang ada di Kampung Ciparay menjadi latar belakang pada penelitian ini. Kampung 

Ciparay memiliki beberapa aset berupa sumber daya yang belum dimanfaatkan 

secara optimal. Sumber daya yang dimaksud seperti sumber daya alam yaitu lahan 

pekarangan  dan sumber daya manusia yaitu ibu rumah tangga yang memiliki waktu 

luang dan keterampilan.  

Tujuan dari program pemberdayaan ini adalah: 1) Memberikan pemahaman 

kepada masyarakat tentang pemanfaatan lahan pekarangan dan limbah rumah 

tangga di Kampung Ciparay. 2) Memberikan dampingan kepada masyarakat dalam 

proses budidaya tanaman sayuran, toga serta vertical garden di Kampung Ciparay. 

3) Memberikan pemahaman tentang pemilahan sampah organik dan non organik. 4) 

Memberikan pelatihan tentang pembuatan kompos dari sampah organik, pembuatan 

pupuk cair dari bahan rumah tangga (air cucian beras), dan memberikan pelatihan 

tentang pembuatan pestisida organik.   

Adapun keluaran dari program pendampingan ini adalah: 1) Masyarakat 

mampu memahami pentingnya pemanfaatan lahan pekarangan dan limbah rumah 

tangga di Kampung Ciparay. 2) Masyarakat mampu melaksanakan proses budidaya 

tanaman sayuran, toga serta vertical garden di Kampung Ciparay. 3) Masyarakat 

mampu memilah sampah organik dan non organik. 4) Masyarakat mampu membuat 

kompos dari sampah organik, membuat pupuk cair dari air cucian beras, dan 

mampu membuat pestisida organik.  

Pendampingan ini menggunakan metode pengembangan masyarakat yaitu 

Asset Based Community Development dengan pendekatan berbasis aset dan potensi 

yang dimiliki oleh masyarakat itu sendiri. Teknik yang digunakan untuk 

menemukenali dan memobilisasi aset adalah dengan menggunakan penemuan 

apresiatif. Program pendampingan ibu rumah tangga ini berlokasi di RT. 005 RW 

002 Kampung Ciparay, Desa Citeluk Kecamatan Cibitung, Kabupaten Pandeglang 

yang berlangsung dari bulan Desember 2022 hingga Agustus 2023. 

Terbentuknya Kelompok Wanita Berkah dapat meningkatkan keterampilan 

ibu rumah tangga. Selain itu, subjek dampingan juga sudah mengetahui aset-aset 

apa saja yang ada dan dapat dimanfaatkan dilingkungan sekitar. Dengan 

dilaksanakannya pendampingan, pengetahuan dalam bidang pertanian juga menjadi 

bertambah.  

 

Kata Kunci: Pendampingan, Ibu Rumah Tangga, Aset.  
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ABSTRACT 

 

Name: Try Aulia Utami Sofyan, NIM: 191530041, Thesis Title: 

"Assistance to Housewives Through the Utilization of Yard Land and 

Household Waste" (Ciparay Village, Citeluk Village, Cibitung District, 

Pandeglang Regency), Study Program: Islamic Community Development, 

Faculty of Da'wah, University Islamic State of Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten in 2023 AD / 1444 H. 

This thesis discusses asset-based assistance for housewives in RT. 

005 RW 002 Ciparay Village. Seeing the assets and potential that exist in 

Ciparay Village is the background for this research. Ciparay Village has 

several assets in the form of resources that have not been utilized optimally. 

The resources in question include natural resources, namely yard land and 

human resources, namely housewives who have free time and skills. 

The objectives of this empowerment program are: 1) Providing 

understanding to the community about the use of yard land and household 

waste in Ciparay Village. 2) Provide assistance to the community in the 

process of cultivating vegetable plants, toga and vertical gardens in Ciparay 

Village. 3) Provide an understanding of sorting organic and non-organic 

waste. 4) Provide training on making compost from organic waste, making 

liquid fertilizer from household materials (rice washing water), and provide 

training on making organic pesticides. 

The outputs of this mentoring program are: 1) The community is able 

to understand the importance of utilizing yard land and household waste in 

Ciparay Village. 2) The community is able to carry out the process of 

cultivating vegetable plants, togas and vertical gardens in Ciparay Village. 3) 

The community is able to sort organic and non-organic waste. 4) People are 

able to make compost from organic waste, make liquid fertilizer from rice 

washing water, and are able to make organic pesticides. 

This assistance uses a community development method, namely 

Asset Based Community Development with an asset-based approach and the 

potential of the community itself. The technique used to identify and 

mobilize assets is to use appreciative discovery. This housewife assistance 

program is located in RT. 005 RW 002 Ciparay Village, Citeluk Village, 

Cibitung District, Pandeglang Regency which will take place from December 

2022 to August 2023. 

The formation of the Berkah Women's Group can improve the skills 

of housewives. Apart from that, the assisted subjects also know what assets 

exist and can be utilized in the surrounding environment. By implementing 

mentoring, knowledge in the agricultural sector also increases. 

 

Keywords: Mentoring, Housewife, Assets. 
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MOTTO 

Andai saja kamu tahu bagaimana Allah menangani urusan-urusanmu, hatimu 

pasti akan luluh karena begitu mencintai-Nya.  

-Ibnu Qayyim  
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