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ABSTRAK 

 

Fadhilah Yulian. NIM. 191260021. 2023. Pengaruh Status Gizi Anak Usia 

Dini Terhadap Perkembangan Fisik Motorik Di Pra TK-TK Zata Amani 

Islamic School (ZAIS) Kecamatan Kramatwatu Kabupaten Serang 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat Pengaruh Status 

Gizi Anak Usia Dini Terhadap Perkembangan Fisik Motorik Di Pra TK-TK 

Zata Amani Islamic School (ZAIS) Kecamatan Kramatwatu Kabupaten 

Serang, penelitian ini di lakukan di kelas TK B. Dalam penelitian ini metode 

yang digunakan adalah penelitian ex post de facto dengan desain jenis 

penelitian kuantitatif deskriptif. Populasi atau objek penelitiannya adalah 

siswa-siswi Pra TK-TK Zata Amani Islamic School (ZAIS) Kecamatan 

Kramatwatu Kabupaten Serang. Dalam penelitian ini mengambil sampel 

seluruh siswa di kelas TK-B, semester genap tahun ajaran 2022-2023. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah menentukan uji normalitas, uji 

linearitas, uji regresi linear sederhana, uji signifikansi koefisien regresi, 

koefisien determinasi, dan uji hipotesis. Hasil penelitian menunjukan bahwa 

status gizi siswa-siswi kelas B dengan kategori gizi baik sebesar 3,82%, 

dengan kategori gizi sedang 3,43%, dan dengan kategori gizi kurang 2,29% 

dalam perhitungan antropometri menggunakan grafik CDC 2000. Kemudian 

pada perkembangan fisik motorik siswa-siswi kelas B dengan kategori 

sangat baik sebesar 1,24%, dengan kategori baik 10,3%, dan dengan kategori 

tidak baik 10,3% dalam perhitungan skala likert. Yakni terdapat Pengaruh 

Status Gizi Anak Usia Dini Terhadap Perkembangan Fisik Motorik pada 

anak usia 5-6 tahun. 

Kata kunci: Status Gizi, Perkembangan Fisik Motorik, Anak usia 5-6 tahun. 
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MOTTO 

 

“ Kehidupan itu cuma dua hari. Satu hari berpihak kepadamu dan satu hari 

melawanmu. Maka pada saat ia berpihak kepadamu, jangan bangga dan 

gegabah; dan pada saat ia melawanmu bersabarlah. Karena keduanya adalah 

ujian bagimu.” 

(Ali bin Abi Thalib) 
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