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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Dari i hasi il peine iliiti ian yang te ilah di ilakukan meinge inai i 

pe indeikatan cogniitiive i beihaviior theirapy untuk meingatasi i 

prokrastiinasi i akadeimiik pada peise irta diidi ik di i Ponpeis Al-Mubarok 

kota Seirang, maka peine iliiti i meinyi impulkan bahwa: 

 Pe irtama, prokrastiinasi i akadeimiik pada tiiga re isponde in 

yang me irupakan santrii darii Ponpeis Al-Mubarok Kota Se irang 

meime inuhii ciiri i-ci iri i meinunda untuk meinye ile isai ikan tugas 

akadeimiik ada satu orang, yai itu: re isponde in ST, keiteirlambatan 

dalam meinge irjakan tugas ada dua orang yaiitu: re isponde in AN dan 

APS, ke ise injangan waktu antara reincana dan ki ine irja aktual ada 

tiiga orang, yai itu: ST, AN, dan APS, dan ciiri i-ci iri i prokrastiinasi i 

yang te irakhiir adalah meilakukan aktiivi itas yang le ibiih 

meinye inangkan ada dua orang, yai itu ST, dan APS. Prokrasti inasi i 

akadeimiik meimi iliiki i dua jeiniis prokrasti inasi i, yai itu fungsiional 

procrasti inatiion dan di isfungsi ional procrasti inatiion. Be irdasarkan 

pe ineili itiian peinuli is, ke itiiga re isponde in te irmasuk ke i dalam jeini is 

di isfungsi ional procrasti inatiion dalam beintuk yang be irbe ida-be ida. 

Re isponde in ST teirmasuk dalam be intuk avoiidance i 

procrasti inatiion, re isponde in AN te irmasuk dalam beintuk 

de iciisi ional procrastiinati ion, dan reisponde in APS te irmasuk dalam 

be intuk deiciisi ional procrasti inatiion. 
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 Ke idua, pe ine irapan peindeikatan cogniiti ivei be ihaviior the irapy 

dalam meingatasi i prokrasti inasii akade imi ik pada peise irta diidi ik 

di ilakukan seilama eimpat peirteimuan. Dalam proseis i ini i pe ine iliiti i 

meine irapkan eimpat tahap. Tahap peirtama adalah tahap atteindi ing, 

di i mana pada tahap iini i diise ibut juga tahap peimbeintukan, antara 

pe ineili itii dan reisponde in sali ing be irke inalan dan meinye isuai ikan di iri i 

supaya te irbangun ke ibe irsamaan. Pada tahap iini i juga di ijeilaskan 

teirkai it peinge irti ian, maksud dan tujuan peilaksanaan layanan 

konse iliing i indi ivi idual de ingan pe inde ikatan cogniiti ivei be ihaviior 

theirapy dan peineintuan waktu. Tahap yang ke idua adalah tahap 

meingi ide inti ifi ikasii masalah, dii mana pada tahap iini i re isponde in akan 

meimbahas teirkaiit masalah yang di ialamiinya yang be irkai itan 

de ingan prokrastiinasi i. Tahap yang ke itiiga adalah tahap 

meimfasi iliitasii prose is konse iliing, di i mana tahap iini i, peine iliiti i 

meimbe iriikan layanan konse iliing i indi ivi idual deingan peinde ikatan 

cogniiti ivei beihaviior the irapy supaya reisponde in meingubah 

pe imiiki iran yang i irasi ional meinjadii rasi ional. Tahap keieimpat adalah 

tahap eivaluasi i, di i mana pada tahap iini i adalah tahap untuk 

meinye ile isai ikan seisi i pe irteimuan. Pada tahap iini i peine iliiti i 

meimbe iriikan i informasii bahwa se isi i konse iliing i indi ivi idu de ingan 

pe indeikatan cogniiti ivei be ihaviior the irapy sudah beirakhi ir. 

 Ke iti iga, hasi il darii layanan konseili ing i indi ivi idual deingan 

pe indeikatan CBT pada ti iga re isponde in mulaii meingalami i 

pe irubahan. Dii antaranya se imua reisponde in sudah mulaii 

meingubah pe imi iki iran yang i irasi ional me injadii rasiional, eine irgi i 
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ne igati if meinjadii posi itiif, mulaii bi isa meimbagi i waktu dan biisa 

meingubah mi indse it dalam biidang akadeimi ik. 

B. Saran 

 Dari i hasiil pe ineili itiian dan keisi impulan di i atas, peineili iti i 

meincoba meimbe iriikan saran yang be irkai itan deingan pe inde ikatan 

cogniiti ivei be ihaviior the irapy untuk meingatasi i prokrasti inasi i 

akadeimiik. Be iri ikut saran-sarannya: 

1. Saran bagi i re isponde in 

 Pe ine iliitii be irharap re isponde in bi isa teirus me imotiivasi i di iri inya 

dalam hal beilajar supaya tiidak meilakukan prokrastiinasii. Bi isa 

meimbagi i waktu antara keigi iatan luar deingan beilajar.  

 

2. Saran bagi i pe ineili itii se ilanjutnya 

 Ke ipada pe ineili itii se ilanjutnya untuk meimpe irluas peineili itiian 

yang me inggunakan layanan konseili ing i indi ivi idual deingan 

pe indeikatan CBT untuk meingatasi i prokrastiinasi i akadeimiik. 

 


