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ABSTRAK 

Nama: Anggun Tresnaning Tias, NIM: 191520065, Judul 

skripsi: “Pendekatan Cogntive Behavioral Therapy dalam 

Mengatasi Prokrastinasi Akademik (Studi di Pondok Pesantren 

Al-Mubarok Kota Serang).” Program Studi Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten. Tahun 2023 M/1445 H. 

 Saat ini, prokrastinasi akademik menjadi salah satu 

kendala kualitas sumber daya manusia, karena prokrastinasi 

adalah jenis penundaan yang disengaja dalam menyelesaikan 

tugas-tugas penting yang dilakukan berulang kali meskipun dia 

mengetahui bahwa hal itu akan berdampak negatif seperti: 

perasaan menyesal dan bersalah pada diri sendiri karena 

kebiasaan menunda mengerjakan tugas, tugas yang dikerjakan 

kurang optimal karena waktunya terbatas, dan adanya hukuman 

dari guru mata pelajaran ketika peserta didik gagal mengerjakan 

dan melewati deadline yang sudah ditentukan. 

 Dari latar belakang di atas maka, rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 1. Bagaimana prokrastinasi 

akademik pada peserta didik di Ponpes Al-Mubarok? 2. 

Bagaimana penerapan pendekatan CBT dalam mengatasi 

prokrastinasi akademik di Ponpes Al-Mubarok? 3. Bagaimana 

hasil penerapan pendekatan CBT dalam mengatasi prokrastinasi 

akademik pada peserta didik di Ponpes Al-Mubarok? Tujuan dari 

penelitian ini yaitu: 1. Untuk mengetahui bagaimana prokrastinasi 

akademik pada peserta didik di Ponpes Al-Mubarok. 2. Untuk 

mengetahui bagaimana penerapan pendekatan CBT dalam 

mengatasi prokrastinasi akademik pada peserta didik di Ponpes 

Al-Mubarok. 3. Untuk mengetahui bagaimana hasil penerapan 

pendekatan CBT dalam mengatasi prokrastinasi akademik peserta 

didik di Ponpes Al-Mubarok. 

 Penelitian ini dilaksanakan di Ponpes Al-Mubarok Kota 

Serang, menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data observasi, wawancara, dan dokumentasi, serta 

objek penelitian merupakan santri kelas XI dengan jumlah 
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responden sebanyak tiga orang, yaitu: ST, AN, dan APS. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari sampai bulan Mei 

tahun 2023. Peneliti melakukan proses  pendekatan CBT dengan 

melakukan empat pertemuan diantaranya yaitu pertemuan 

pertama pelaksanaan membangun hubungan, kedua pelaksanaan 

mengidentifikasi masalah, ketiga memfasilitasi proses konseling 

dan keempat yaitu tahap evaluasi.   

 Hasil dari penelitian ini memperlihatkan bahwa setelah 

melakukan proses pendekatan CBT, responden dapat memahami 

perubahan cara berpikir dan kini mereka mulai mampu 

mengurangi prokrastinasi akademik pada dirinya sendiri. 

Responden dapat menunjukan perkembangan pada keterampilan 

akademiknyanya sehingga dapat dikatakan berhasil melakukan 

proses layanan konseling individual dengan pendekatan CBT. 

Kata kunci: Pendekatan Cognitive Behavior Therapy, 

Prokrastinasi Akademik, Santri. 
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ABSTRACT 

Name: Anggun Tresnaning Tias, NIM: 191520065, Thesis 

title: "Cogntive Behavioral Therapy Approach in Overcoming 

Academic Procrastination (Study at Al-Mubarok Islamic 

Boarding School, Serang City)." Islamic Counseling Guidance 

Study Program, Faculty of Da'wah, State Islamic University of 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Year 2023 M/1445 H. 

Currently, academic procrastination is one of the obstacles 

to the quality of human resources, because procrastination is a 

type of intentional delay in completing important tasks that are 

carried out repeatedly even though he knows that it will have a 

negative impact such as: feelings of regret and guilt for the habit 

of delaying doing assignments, the tasks being done are not 

optimal because time is limited, and there are penalties from the 

subject teacher when students fail to work on and pass the 

predetermined deadlines. 

From the background above, the formulation of the 

problem in this study is as follows: 1. What is the academic 

procrastination of students at Al-Mubarok Islamic Boarding 

School? 2. How is the application of the CBT approach in 

overcoming academic procrastination at Al-Mubarok Islamic 

Boarding School? 3. What are the results of applying the CBT 

approach in overcoming academic procrastination in students at 

Al-Mubarok Islamic Boarding School? The aims of this study 

are: 1. To find out how academic procrastination is among 

students at Al-Mubarok Islamic Boarding School. 2. To find out 

how the CBT approach is applied in overcoming academic 

procrastination in students at Al-Mubarok Islamic Boarding 

School. 3. To find out how the results of applying the CBT 

approach in overcoming academic procrastination of students at 

Al-Mubarok Islamic Boarding School. 

This research was conducted at the Al-Mubarok Islamic 

Boarding School, Serang City, using a type of qualitative 

research with data collection techniques of observation, 

interviews, and documentation, and the research objects were 
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class XI students with a total of three respondents, namely: ST, 

AN, and APS. This research was conducted from February to 

May 2023. Researchers carried out the CBT approach process by 

conducting four meetings including the first meeting to build 

relationships, the second to identify problems, the third to 

facilitate the counseling process and the fourth, namely the 

evaluation stage. 

The results of this study show that after carrying out the 

CBT approach process, respondents can understand changes in 

ways of thinking and now they are starting to be able to reduce 

academic procrastination in themselves. Respondents can show 

progress in their academic skills so that they can be said to have 

succeeded in carrying out individual counseling service processes 

with the CBT approach. 

Keywords: Cognitive Behavior Therapy Approach, 

Academic Procrastination, Santri. 
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PENGESAHAN 
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MOTTO 

 “Barang siapa keluar untuk mencari sebuah ilmu, maka ia 

akan berada di jalan Allah hingga ia kembali.” – HR Timidzi 
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