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 ABSTRAK 

Nama: Annisa Zahra Arrachman, NIM: 191520018, Judul Skripsi: 

“Dampak Zikir Tarekat Qadiriyah Wa Naqsabandiyah Dalam Meningkatkan 

Spiritualitas” (Studi di Pondok Pesantren Al-Karomah Cinangka), Jurusan: 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten tahun 2023 M /1444 H. 

Zikir TQN merupakan amalan utama dalam ajaran Tarekat Qadiriyah Wa 

Naqsabandiyah yang disebarkan oleh Syekh Abdul Qadir Jaelani dan Muhammad 

Baha Al-Din al-Uwaisi al-Bukhari Naqsyabandi, sebagaimana zikir dapat 

menyejukan hati yang mengamalkannya. Maka, zikir jahr yang diamalkan sehari-

hari oleh jemaah berdampak baik bagi kondisi batiniah yang mengamalkannya. Cara 

pelaksanaan zikir jahr pada ajaran TQN ini, dapat membersihkan hati yang kotor dan 

meningkatkan spiritualitas jemaah dalam beribadah kepada Allah. Spiritualitas yang 

meningkat, membuat jemaah memiliki kualitas hidup dan jiwa yang sehat, 

mensyukuri kehidupannya, menerima apapun yang telah Allah berikan kepada 

hambanya dan harus diterima dengan tabah, ikhlas dan sabar. Dampak dari zikir 

TQN ini juga mempengaruhi kondisi psikologis jemaah, yang mengakibatkan 

stabilnya emosional para jemaah, sehingga jemaah dapat merasakan ketenangan 

dalam lahir dan batinnya.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah: 1) Bagaimana kondisi spiritualitas jemaah TQN di Pondok Pesantren Al-

Karomah? 2) Bagaimana cara pelaksanaan zikir TQN di Pondok Pesantren Al-

Karomah? 3) Bagaimana dampak zikir TQN yang dilakukan oleh jemaah ? 

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui bagaimana kondisi 

spiritualitas jemaah sebelum mengikuti TQN. 2) Untuk mengetahui bagaimana cara 

zikir TQN yang dapat meningkatkan spiritualitas jemaah. 3) Untuk mengetahui 

dampak zikir TQN setelah jemaah mengamalkannya dalam meningkatkan 

spiritualitas. 

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif deskriptif. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah; observasi, wawancara, dokumentasi dan 

analisis data. Penelitian ini dilaksanakan pada Januari smpai Maret 2023, dengan 

jumlah 3 subjek penelitian diantaranya yaitu, Kyai dan 2 jemaah.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan: 1)  kondisi 

spiritualitas jemaah TQN Sebelum mengikuti ajaran ini yaitu, jemaah mengalami 

gangguan emosional yang berdampak pada ketenangan batin 2) Cara pelaksanaan 

zikir TQN di Pondok Pesantren Al-Karomah, memiliki dampak pada kondisi 

spiritualitas jemaah 3) Dampak zikir tarekat terhadap spiritualitas adalah 

memberikan ketenangan sehingga dapat meningkatkan spiritualitasnya.  

Kata Kunci: Spiritualitas, Zikir TQN, Pesantren Al-Karomah Serang 
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ABSTRACT 

Name: Annisa Zahra Arrachman, NIM: 191520018, Thesis Title: "The Impact of 

Reciting the Qadiriyah Wa Naqsabandiyah Congregation in Improving Spirituality" 

(Study at Pondok Pesantren Al-Karomah Cinangka), Department: Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University, Banten in 2023 AD /1444 H. 

TQN remembrance is the main practice in the teachings of the Qadiriyah 

Wa Naqsabandiyah Order spread by Sheikh Abdul Qadir Jaelani and Muhammad 

Baha Al-Din al-Uwaisi al-Bukhari Naqsyabandi, as remembrance can soothe the 

hearts of those who practice it. So, the remembrance of jahr which is practiced daily 

by the congregation has a good impact on the inner condition of those who practice 

it. The method of implementing the remembrance of jahr on the teachings of TQN 

can cleanse a dirty heart and increase the spirituality of the congregation in 

worshiping Allah. Increased spirituality, makes the congregation have a quality of 

life and a healthy soul, be grateful for their lives, accept whatever God has given to 

their servants and must be accepted steadfastly, sincerely and patiently. The impact 

of this TQN remembrance also affects the psychological condition of the 

congregation, which results in the emotional stability of the congregation, so that the 

congregation can feel calm inside and out. 

Based on the background above, the formulation of the problem in this study 

is: 1) What is the condition of the spirituality of the TQN congregation at the Al-

Karomah Islamic Boarding School? 2) How is the implementation of TQN 

remembrance at the Al-Karomah Islamic Boarding School? 3) What is the impact of 

the TQN remembrance that has been carried out by the congregation? 

This study aims: 1) To find out how the condition of the congregation's 

spirituality before participating in TQN. 2) To find out how TQN remembrance can 

improve the spirituality of the congregation. 3) To find out the impact of TQN 

remembrance after the congregation has practiced it in increasing spirituality. 

The method used is descriptive qualitative method. Data collection 

techniques used are; observation, interview, documentation and data analysis. This 

research was conducted from January to March 2023, with a total of 3 research 

subjects including Kyai and 2 congregations. 

Based on the research that has been done, it can be concluded: 1) the spiritual 

condition of the TQN congregation before following this teaching, namely, the 

congregation experienced emotional disturbances which had an impact on inner 

peace 2) The method of implementing TQN remembrance at the Al-Karomah 

Islamic Boarding School, had an impact on the congregation's spiritual condition. 3) 

The impact of tarekat remembrance on spirituality is to provide calm so that it can. 

Keywords: Spirituality, TQN Remembrance, Serang Al-Karomah Islamic 

Boarding School  
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MOTTO 

 

 

ظِيْمِ  ليِِّ الْعا ةا اِلََّ بِاللهِ الْعا وْلا وا لَا قوَُّ  لَا حا

“Tiada daya dan upaya kecuali dengan 

 kekuatan Allah yang maha tinggi lagi maha agung” 
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