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ABSTRAK 

 

Nama: Hubaib Rohmatullah, NIM: 171340084, Judul Skripsi: SELF HEALING 

DALAM PANDANGAN BUYA HAMKA (Kajian Analisis Buku Tasawuf 

Modern). Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 1444 H/ 2023 M. 

 

Buya Hamka dalam salah satu karyanya “tasawuf modern” telah 

mengemukakan solusi dari seluruh keadaan degradasi spiritual dan gangguan 

kejiwaan yang meliputi kegelisahan, kecemasan, kesepian, kebosanan, perilaku 

menyimpang, dan psikosomatis. Pemikiran Hamka tersebut memberikan titik temu 

antara tujuan manusia menuju kebahagiaan hakiki dengan self healing dalam 

menjawab pertanyaan seputar kondisi yang menganggu kesehatan mental. 

Dalam penelitian ini disusun rumusan masalah sebagai berikut: (1) 

bagaimana kontekstualisasi self healing dalam kajian tasawuf?, (2) bagaimana 

analisis metode self healing dalam pandangan Buya Hamka?, adapun tujuan 

penelitian ini adalah  (1) untuk mengetahui kontekstualisasi self healing dalam 

kajian tasawuf, (2) untuk mengetahui metode self healing dalam pandangan Buya 

Hamka. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kepustakaan (library research) dengan 

menggunakan analisis deskriptif, yaitu dengan cara mengumpulkan data, menyusun 

dan mengklarifikasi kemudian menyusunnya kembali dan menginterpretasikannya. 

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa (1) kontekstualisasi unsur-unsur 

self healing dalam tasawuf adalah: konsentrasi dan meditasi, zikir dan doa, 

kesadaran dan keawasan, visualisasi harapan, (2) Metode self healing yang tertulis 

dalam karya buku tasawuf modern adalah bergaul dengan orang-orang berakal, 

terbiasa dengan berfikir, menahan syahwat dan amarah, bekerja dengan teratur, 

memeriksa cita-cita diri atau intropeksi. 

Kata Kunci: tasawuf, self healing, Buya Hamka 

 

 



ABSTRACT 

 

Name: Hubaib Rohmatullah, NIM: 171340084, Thesis Title: SELF HEALING IN 

THE VIEW OF BUYA HAMKA (Study of Analysis of Modern Sufism Books). 

Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten, Year 1444 H/ 2023 M. 

 

Buya Hamka in one of his works "modern Sufism" has proposed solutions 

to all situations of spiritual degradation and psychiatric disorders which include 

anxiety, anxiety, loneliness, boredom, deviant behavior and psychosomatics. 

Hamka's thinking provides a meeting point between human goals towards true 

happiness and self-healing in answering questions about conditions that interfere 

with mental health. 

In this study, the formulation of the problem was formulated as follows: (1) 

how is the contextualization of self-healing in the study of Sufism?, (2) how is the 

analysis of the self-healing method in the view of Buya Hamka?, while the purpose 

of this research is (1) to find out the contextualization of self-healing in the study 

tasawuf, (2) to find out the self-healing method in the view of Buya Hamka. 

This type of research is library research using descriptive analysis, namely 

by collecting data, compiling and clarifying then rearranging and interpreting it. 

The results of this study concluded that (1) contextualization of the elements 

of self-healing in tasawuf are: concentration and meditation, remembrance and 

prayer, awareness and awareness, visualization of hope, (2) self-healing methods 

written in modern tasawuf books are associating with people -smart people, 

accustomed to thinking, holding lust and anger, working regularly, checking self-

realization or introspection. 

Keywords: Sufism, self healing, Buya Hamka 
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MOTTO 

 

“Benamkan Diri ke Dalam Cita-Cita” 

Buya Hamka 
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