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ABSTRAK 
 

Nama Nadiatul Farah, NIM: 191520077, Judul skripsi: ‘’Pengaruh Time 

Management Dalam Layanan Bimbingan Kelompok Terhadap Kesadaran 

Diri Pada Remaja Akhir’’ Studi Di Lingkungan Sumur Jaya RW 06, 

Kel.Tamansari, Kec. Pulomerak, Kota Cilegon, Banten. Program Studi: Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten Tahun 2023 M/1444 H. 

Tidak sedikit remaja yang kesadaran dirinya rendah dalam mengatur 

waktu. Masih banyak dari mereka yang menghabiskan waktu waktunya untuk hal 

yang tidak penting. Seperti bermain mobil legend hingga waktu, nongkrong hingga 

lupa waktu dan meninggalkan kewajiban mereka. Masih banyak dari mereka akan 

kesadaran dirinya yang rendah dalam memanajemen waktu yang membuat waktu 

mereka terbuang sia-sia. Dengan manajemen waktu pada remaja maka diharapkan 

akan timbulnya kesadaran pada diri remaja.  

Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui pelaksanaan time 

management dalam layanan bimbingan kelompok pada remaja akhir di lingkungan 

sumur jaya rw 06 kelurahan tamansari, kecamatan pulomerak, kota cilegon. 2) 

untuk mengetahui kesadaran diri remaja akhir. 3) untuk mengetahui pengaruh time 

management dalam layanan bimbingan kelompok pada remaja akhir.  

Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif quasi experiment. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah kuisoner/angket, dokumentasi, 

observasi, dan wawancara. Penelitian ini dilaksanakan dari tanggal 11 Mei 2023 

sampai 23 Juni 2023, dengan jumlah responden dalam penelitian ini ialah 6 orang 

remaja.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan menunjukan bahwa 1) 

kesadaran diri yang dialami remaja sebelum diberikan treatment bimbingan 

kelompok dengan teknik time management berada pada tingkat kriteria rendah 

dengan jumlah 269 dan skor mean 44.83. 2) kesadaran diri yang dialami remaja 

setelah diberikan treatment bimbingan kelompok dengan teknik time management 

mengalami peningkatan menjadi 382 berada pada kriteria tinggi dan skor mean 

63.67. 3) berdasarkan penelitian yang ditemukan bahwa penggunaan treatment 

bimbingan kelompok dengan teknik time management berpengaruh dan dapat 

meningkatkan kesadaran diri, hal ini diperkuat dengan hasil uji t paired sample t 

test, yang menunjukan sig (2-tailed) > 0.05 (0.003 > 0.05) dan nilai (t) 5.476 

menunjukan maka terdapat pengaruh dari treatment bimbingan kelompok dengan 

teknik time management untuk meningkatkan kesadaran diri pada remaja akhir. 

 

Kata kunci: time management,kesadaran diri, remaja akhir 
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ABSTRACK 

Name Nadiatul Farah, NIM: 191520077, Title of thesis: ''The Influence 

of Time Management in Group Guidance Services on Self-Awareness in Late 

Adolescents''  Studies Sumur Jaya RW 06, Kel. Tamansari, Kec. Pulomerak, 

Cilegon City, Banten. Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty of 

Da'wah, State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten Year 2023 

M/1444 H 

Not a few teenagers who have low self-awareness in managing time. There 

are still many of them who spend their time on things that are not important. Like 

playing legendary cars until time, hanging out until they forget the time and leaving 

their obligations. There are still many of them who have low self-awareness in time 

management which makes their time wasted. With time management in 

adolescents, it is hoped that awareness will arise in adolescents. 

This study aims: 1) to determine the implementation of time management 

in group guidance services for late adolescents in the Well Jaya RW 06 village, 

Tamansari sub-district, Pulomerak sub-district, Cilegon city. 2) to know the late 

adolescent self-awareness. 3) to determine the effect of time management in group 

counseling services for late adolescents. 

The method used is a quasi-experimental quantitative method. Data 

collection techniques used are questionnaires/questions, documentation, 

observation, and interviews. This research was conducted from May 11 , 2023 to 

June 23, 2023, with the number of respondents in this study being 6 teenagers 

Based on the research that has been done, it shows that 1) self-awareness 

experienced by adolescents before being given group guidance treatment with time 

management techniques is at a low criterion level with a total of 269 and a mean 

score of 44.83. 2) self-awareness experienced by adolescents after being given 

group guidance treatment with time management techniques has increased to 382 

which is in the high criteria and the mean score is 63.67. 3) based on research it 

was found that the use of group guidance treatment with time management 

techniques had an effect and could increase self-awareness, this was reinforced by 

the results of the paired sample t test t test, which showed sig (2-tailed) > 0.05 

(0.003 > 0.05) and value (t) 5,476 indicates that there is an influence from group 

guidance treatment with time management techniques to increase self-awareness in 

late adolescents. 

 

Keywords: time management, self-awareness, adolescent 
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