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ABSTRAK 

 

 

Nama: Anisah, NIM: 191520085, Judul Skripsi: Efektivitas Layanan 

Bimbingan Kelompok untuk Meningkatkan Kemandirian Belajar pada 

Santriwati di Pondok Pesantren Al-Rahmah Walantaka Kota Serang. 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, tahun 2023 M/ 1445 H. 

Kemandirian belajar merupakan suatu hal yang bersifat positif untuk 

mendorong setiap individu agar selalu dapat mengatur waktu dengan baik, 

memiliki perencanaan yang tersusun dan selalu berusaha produktif serta 

memiliki inisiatif sendiri dalam belajar. Seseorang yang dapat mandiri dalam 

belajar tidak akan memiliki ketergantungan dengan orang lain. Namun, dalam 

kenyataan yang terjadi di Pondok Pesantren Al-Rahmah Walantaka Kota 

Serang terdapat beberapa santriwati yang memiliki tingkat kemandirian 

belajar yang rendah, sehingga diperlukannya suatu usaha untuk meningkatkan 

kemandirian belajar dengan menerapkan layanan bimbingan kelompok. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kemandirian belajar 

sebelum dan sesudah diberikan layanan bimbingan kelompok. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif eksperimen. 

Penelitian ini menggunakan pretest-postest one group design dengan satu 

perlakuan. Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan statistik non 

parametrik dengan Uji Wilcoxon dengan bantuan program SPSS for windows 

versi 25.00. Hasil Uji Wilcoxon  didapat bahwa dengan nilai signifikansi 

0,003 lebih kecil dari 0,05 sehingga dapat dilihat hasil penelitian ini 

menunjukkan terdapat perbedaan sebelum dan sesudah diberikan layanan 

bimbingan kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar santriwati di 

Pondok Pesantren Al-Rahmah Walantaka Kota Serang dan disimpulkan 

bahwa Ho (hipotesis nihil) ditolak dan Ha (hipotesis alternatif) diterima. 

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat perbedaan tingkat kemandirian 

belajar pada santriwati sebelum dan sesudah diberikan layanan bimbingan 

kelompok.  

 

 

Kata Kunci: Layanan Bimbingan Kelompok, Kemandirian Belajar, Santriwati. 
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ABSTRACT 

 

 

 Name: Anisah, NIM: 191520085, Thesis title: Effectiveness of 

Group Tutoring Services to Increase Learning Independence for 

Students at the Al-Rahmah Walantaka Islamic Boarding School, Serang 

City. Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan 

Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, 2023 AD/ 1445 H. 

Learning independence is something that is positive to encourage 

each individual to always be able to manage their time well, have an 

organized plan and always try to be productive and have their own initiative 

in learning. Someone who can be independent in learning will not be 

dependent on other people. However, in reality, at the Al-Rahmah Walantaka 

Islamic Boarding School, Serang City, there are several female students who 

have a low level of learning independence, so an effort is needed to increase 

learning independence by implementing group guidance services. This 

research aims to determine the difference in learning independence before and 

after being provided with group guidance services. The research method used 

in this research is quantitative experiment. This research uses a pretest-

posttest one group design with one treatment. The data analysis technique in 

this research uses non-parametric statistics with the Wilcoxon test with the 

help of the SPSS for Windows version 25.00 program. The results of the 

Wilcoxon test showed that the significance value of 0.003 was smaller than 

0.05, so it can be seen that the results of this study showed that there were 

differences before and after being provided with group guidance services to 

increase the learning independence of female students at the Al-Rahmah 

Walantaka Islamic Boarding School, Serang City and it was concluded that 

Ho ( null hypothesis) is rejected and Ha (alternative hypothesis) is accepted. 

The conclusion of this research is that there are differences in the level of 

learning independence in female students before and after being provided with 

group guidance services. 

 

 

Keywords: Group Tutoring Services, Independent Learning, Santriwati 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

iv 

 

FAKULTAS DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN 

 

Nomor : Nota Dinas 

Lamp   : Kepada Yth 

Hal       : Ujian Skripsi Dekan Fakultas  

a.n Anisah Di- 

           NIM: 191520085       Serang 

 

Asalamu’alaikum Wr. Wb 

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca 

dan mengadakan perbaikan, maka kami berpendapat bahwa skripsi 

atas nama Anisah NIM: 191520085 dengan judul “Efektivitas 

Layanan Bimbingan Kelompok untuk Meningkatkan 

Kemandirian Belajar pada Santriwati Di Pondok Pesantren Al-

Rahmah Walantaka Kota Serang” telah diajukan sebagai salah satu 

syarat untuk melengkapi ujian munaqosah pada Fakultas Dakwah 

Jurusan Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten. Demikian atas segala perhatian 

Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.  

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

Serang, 12 Oktober 2023 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Drs. Muzayan, M.Si. 

NIP. 19630308 199402 1 001 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Imalatul Khairat, M.Pd. 

NIP. 19900420 201903 2 018 

 



 

 

v 

 

EFEKTIVITAS LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK UNTUK 

MENINGKATKAN  KEMANDIRIAN BELAJAR PADA SANTRIWATI 

DI PONDOK PESANTREN AL-RAHMAH WALANTAKA  

KOTA SERANG 

 

 

Oleh :  

 

Anisah 
NIM: 191520085 

 

Menyetujui,  

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

 

Drs. Muzayan, M.Si.   

NIP. 19630308 199402 1 001  

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

 

Imalatul Khairat, M.Pd. 

NIP. 19900420 201903 2 018 

 

Mengetahui,  

 

Dekan  

Fakultas Dakwah 

 

 

 

 

 

Dr. Endad Musaddad, M.A. 

NIP. 19720626 199803 1 002 

Ketua Program Studi  

Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

 

 

A.M. Fahrurrozi, S.Psi, M.A. 

NIP. 19750604 200604 1 001 

 

 



 

 

vi 

 

PENGESAHAN 

 

Skripsi a.n Anisah, Nim: 191520085, Judul Skripsi: Efektivitas 

Layanan Bimbingan Kelompok Untuk Meningkatkan  Kemandirian 

Belajar Pada Santriwati Di Pondok Pesantren Al-Rahmah Walantaka 

Kota Serang, telah diujikan dalam sidang munaqosyah Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten pada tanggal 12 Oktober 2023. 

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Sosial (S.Sos) pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.  

 

Serang, 12 Oktober 2023 

Sidang Munaqosyah,  

 

Ketua Merangkap Anggota 

 

 

 

 

A.M Fahrurrozi, S.Psi, M.A. 

NIP. 19750604 200604 1 001 

Sekretaris Merangkap Anggota 

 

 

 

 

Dr. Adhi Kusuma, S.I.Kom., M.Si. 

NIP. 19910313 202012 1 007 

 

Anggota,  

Penguji I 

 

 

 

 

Peni Ramanda, S.Pd., M.Pd. 

NIP. 19900804 201903 1 014 

Penguji II 

 

 

 

 

Maya Aufa, S.Th.I., M.Si. 

NIDN. 2013068302 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Drs. Muzayan, M.Si. 

NIP. 19630308 199402 1 001 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Imalatul Khairat, M.Pd 

NIP. 19900420 201903 2 018 



 

 

vii 

 

 

MOTTO 

 

بْرِ، مَعَ  النَّصْرَ وَاعْلمَْ أنََّ  الْكَرْبِ، وَأنََّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْرًا مَعَ  وَأنََّ الْفرََجَ  الصَّ  

“Ketahuilah bahwasannya kemenangan itu bersama kesabaran,  dan jalan 

keluar itu bersama kesulitan, dan bahwasanya bersama kesulitan ada 

kemudahan”.  

(HR. Tirmidzi). 
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