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ABSTRAK 

Nama: Lani Dahlia, NIM: 191520039, Judul Skripsi: “Penerapan Logoterapi 

pada Orang Tua yang Memiliki Motivasi Rendah dalam Menguliahkan Anak” (Studi di 

Desa Jayapura, Kecamatan Cipanas, Kabupaten Lebak, Provinsi Banten). Prodi Bimbingan 

dan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten 2023/1444 H. 

Pendidikan pada hakekatnya merupakan suatu sistem untuk meningkatkan kualitas 

hidup manusia dalam segala aspek kehidupannya. Pendidikan merupakan proses untuk 

meningkatkan harkat dan martabat manusia yang berlangsung sepanjang hidup. Memberikan 

pendidikan pada anak merupakan tugas dan tanggung jawab orang tua, namun faktanya 

masih banyak orang tua yang tidak begitu menganggap penting suatu pendidikan apalagi 

pendidikan tinggi untuk anak. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui 

faktor rendahnya motivasi orang tua di Desa Jayapura Kecamatan Cipanas Kabupaten Lebak 

untuk menguliahkan anak, 2) Untuk mengetahui bagaimana proses penerapan logoterapi 

pada orang tua di Desa Jayapura Kecamatan Cipanas Kabupaten Lebak yang memiliki 

motivasi rendah dalam menguliahkan anak. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif, dengan metode deskriptif 

analitik. teknik yang digunakan dalam proses pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu 

menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Yang menjadi responden dalam 

penelitian ini yaitu orang tua yang mampu secara finansial namun tidak menguliahkan anak. 

Adapun respondennya berjumlah tiga orang, yaitu satu orang laki-laki dan dua orang 

perempuan. 

Hasil dari penelitian yang telah dilakukan di Desa Jayapura Kecamatan Cipanas 

Kabupaten Lebak, menyatakan bahwa yang menjadi faktor rendahnya motivasi orang tua 

dalam menguliahkan anak diantaranya karena faktor pendidikan orang tua, lingkungan, dan 

ekonomi. Adapun penerapan konseling logoterapi terhadap orang tua yang memiliki motivasi 

rendah dalam menguliahkan anak dilakukan empat kali pertemuan. Proses konselingnya 

terdiri dari tahap perkenalan dan pembinaan rapport, tahap pengungkapan dan penjajakan 

masalah, tahap pembahasan bersama, dan tahap evaluasi dan penyimpulan. Hasil dari 

penerapan logoterapi pada orang tua yang memiliki motivasi rendah dalam menguliahkan 

anak cukup efektif digunakan, karena adanya perubahan pola pikir orang tua mengenai 

perguruan tinggi. Orang tua menjadi lebih mengerti tugas dan tanggung jawabnya terhadap 

pendidikan anak. Responden juga menjadi lebih termotivasi untuk mendukung anaknya 

melanjutkan pendidikan dengan harapan-harapan yang digenggamnya. 

 

Kata Kunci: Logoterapi, Motivasi, Orang Tua 
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ABSTRACT 

Name:Lani Dahlia, NIM: 191520039, Thesis Title:"Application of Logotherapy to 

Parents Who Have Low Motivation in Educating Their Children"(Study in Jayapura 

Village, Cipanas District, Lebak Regency, Banten Province). Islamic Guidance and 

Counseling Study Program Faculty of Da'wah Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University Banten 2023/1444 H. 

Education is essentially a system for improving the quality of human life in all 

aspects of life. Education is a process to improve human dignity that lasts throughout life. 

Providing education to children is the duty and responsibility of parents, but in fact there are 

still many parents who do not really attach importance to education, let alone higher 

education, for their children. The objectives of this research are: 1) To find out the factors 

behind the low motivation of parents in Jayapura Village, Cipanas District, Lebak Regency 

to educate their children, 2) To find out how the process of applying logotherapy to parents 

in Jayapura Village, Cipanas District, Lebak Regency who have low motivation in teach 

children. 

This research uses qualitative research methods, with analytical descriptive 

methods. The techniques used in the data collection process in this research are observation, 

interviews and documentation. The respondents in this research were parents who were 

financially capable but did not send their children to college. There were three respondents, 

namely one man and two women. 

The results of research conducted in Jayapura Village, Cipanas District, Lebak 

Regency, stated thatOne of the reasons why parents have low motivation in educating their 

children is becauseparental education, environmental and economic factors. The 

implementation of logotherapy counseling for parents who have low motivation in educating 

their children is carried out in four meetings. The counseling process consists of 

introductory and coaching stagesreport,the problem disclosure and exploration stage, the 

joint discussion stage, and the evaluation and conclusion stage. The results of applying 

logotherapy to parents who have low motivation to educate their children are quite effective, 

because there is a change in parents' mindset about higher education. Parents become more 

aware of their duties and responsibilities regarding their children's education. Respondents 

also became more motivated to support their children in continuing their education with the 

hopes they hold. 

  

Keywords: Logotherapy, Motivation, Parents 
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MOTO 

“Untuk masa-masa sulitmu, biarlah Allah yang menguatkanmu. Tugasmu hanya 

berusaha agar jarak kamu dengan Allah tidak pernah jauh” 

 

“The word does not always give happiness,  

but don’t use it as a reason to stop fighting” 

-Min Yoongi- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri yang telah bertahan 

dan berjuang hingga dapat menyelesaikan perkuliahan ini. Kemudian untuk bapak 

dan mamah yang senantiasa memberikan do’a dan dukungan, dan juga untuk kedua 

adik saya yang menjadi bagian dalam hidupku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

RIWAYAT HIDUP 

Penulis bernama Lani Dahlia, lahir di Lebak 19 April 2001. Saat ini penulis 

bertempat tinggal di Kampung Puputan Desa Jayapura Kecamatan Cipanas 

Kabupaten Lebak Provinsi Banten RT/RW 005/001. Penulis merupakan anak 

pertama dari tiga bersaudara dari pasangan bapak Muhamad Dahlan dan Ibu Tati. 

Pendidikan yang ditempuh oleh penulis adalah di SDN 2 Jayapura lulus 

pada tahun 2013, kemudian melanjutkan Sekolah Menengah Pertama di pondok 

pesantren Nurul Madany Desa Sipayung Kecamatan Cipanas Kabupaten Lebak lulus 

pada tahun 2016. Penulis melanjutkan Sekolah Menengah Atas di Pondok yang 

sama yaitu Pondok Pesantren Nurul Madany dan lulus pada tahun 2019. Di tahun 

yang sama penulis mendaftar di Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten dan diterima di Prodi Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah. 

Selama menjadi mahasiswa UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

penulis merupakan mahasiswa penerima beasiswa Bidikmisi, penulis sempat aktif di 

Himpunan Mahasiswa Jurusan (HMJ) Bimbingan dan Konseling Islam selama dua 

periode. Pernah aktif menjadi anggota Community Of Counselor (COC). Demikian 

merupakan catatan singkat mengenai perihal riwayat hidup penulis selama 

menempuh Pendidikan di Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

 

 

 

 

 



x 
 

KATA PENGANTAR  

Tiada untaian kata yang lebih indah selain ucap rasa syukur alhamdulilah 

terhadap Allah SWT, yang telah memberikan nikmat yang luar biasa, yang mampu 

memberikan penulis kekuatan, dengan membekali ilmu pengetahuan. Atas semua 

karunia dan kemudahan yang diberikan akhirnya skripsi ini dapat penulis selesaikan. 

Shalawat serta iring salam selalu tercurah kepada nabi besar Muhammad SAW.  

Segala perjuangan saya hingga sampai pada titik ini dengan adanya 

kemudahan yang telah Allah berikan kepada penulis serta dengan diiringi do’a dan 

juga ikhtiar yang luar biasa dan pada akhirnya penulis mampu menyelesaikan 

penyusunan skripsi ini dengan berjudul “Penerapan Logoterapi pada Orang Tua 

yang Memiliki Motivasi Rendah dalam Menguliahkan Anak” (Studi di Desa 

Jayapura Kecamatan Cipanas Kabupaten Lebak Provinsi Banten). Penulis menyadari 

bahwasannya pada penulisan ini masih banyak kekurangan dan masih jauh dari kata 

sempurna. Namun penulis berharap semoga dengan adanya penulisan skripsi ini 

mudah-mudahan dapat membawa manfaat untuk ke depannya.  

Skripsi ini tidak akan terselesaikan tanpa adanya dukungan, bimbingan, dari 

berbagai pihak yang membantu dalam menyelesaikan skripsi ini hingga tahap akhir. 

Dengan demikian penulis mengucapkan terimakasih kepada pihak-pihak terkait dan 

penghargaan yang setinggi-tingginya diantaranya kepada:  

1. Prof. Dr. H. Wawan Wahyudin, M.Pd., Rektor Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten; 

2. Dr. Endad Musaddad, M.A., Dekan Fakultas Dakwah Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten yang telah memberikan 

persetujuan kepada penulis dalam menyusun skripsi ini; 

3. A.M. Fahrurrozi, S. Psi, M.A., Ketua Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten, yang telah memberikan pengarahan 

kepada penulis 

4. Bapak Ahmad Fadhil, Lc., M. Hum., selaku Pembimbing 1 dan Ibu Hilda 

Rosida S.S, M.Pd., selaku Pembimbing 2 yang telah meluangkan waktunya 

untuk memberikan bimbingan, arahan, motivasi kepada penulis dengan 



xi 
 

penuh kesabaran, tenaga dan pikirannya untuk membantu menyelesaikan 

penyusunan skripsi ini; 

5. Segenap Dosen dan Staff Jurusan Bimbingan Konseling Islam; 

6. kepada dua orang terhebat, Bapak dan Mamah dan juga kedua adikku yang 

tidak pernah lelah dalam memberikan semangat, doa dan motivasinya 

sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini; 

7. Untuk diriku, terimakasih telah berjuang, bertahan dan tidak pernah 

menyerah dalam segala proses yang telah dilalui selama menempuh 

pendidikan ini. terimakasih sudah mampu mengendalikan diri dari berbagai 

tekanan di luar keadaan dan tetap memutuskan untuk tidak pernah menyerah 

sesulit apapun proses penyusunan skripsi ini, dengan menyelesaikan sebaik 

dan semaksimal mungkin ini merupakan pencapaian yang patut 

dibanggakan untuk diri sendiri; 

8. Tegar Arrizqy Tito terima kasih karena selalu ada untuk menguatkan, 

mensupport, mendengarkan keluh kesah penulis serta membantu penulis 

dalam segala hal. Tetaplah menjadi partner yang baik diperjalanan 

selanjutnya; 

9. Untuk teman-teman BKI angkatan 2019 khususnya BKI A yang telah 

berjuang bersama, mengisi masa perkuliahan dengan cerita dan pengalaman 

berharga; 

10. Dan seluruh rekan, kerabat dan teman-teman yang telah membantu dalam 

penyusunan skripsi ini.  

Serang, 19 September 2023 

Penulis 

 

Lani Dahlia 

191520039 



xii 
 

 

DAFTAR ISI 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ........................... Error! Bookmark not defined. 

ABSTRAK ........................................................................................................................ ii 

ABSTRACT ....................................................................................................................... iii 

LEMBAR PERSETUJUAN MUNAQASYAH ................ Error! Bookmark not defined. 

MOTTO .......................................................................................................................... vii 

PERSEMBAHAN .......................................................................................................... viii 

RIWAYAT HIDUP .......................................................................................................... ix 

KATA PENGANTAR ...................................................................................................... x 

DAFTAR ISI ................................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL .......................................................................................................... xiv 

BAB I ................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

PENDAHULUAN ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang Masalah ........................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah ................................................. Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Penelitian ................................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Manfaat Penelitian ................................................. Error! Bookmark not defined. 

E. Definisi Operasional .............................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB II............................................................................... Error! Bookmark not defined. 

KAJIAN PUSTAKA DAN KAJIAN TEORETIS ............. Error! Bookmark not defined. 

A. Kajian Teoretis ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Motivasi ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

2. Logoterapi ......................................................... Error! Bookmark not defined. 

3. Orang Tua.......................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Kerangka Berpikir ................................................. Error! Bookmark not defined. 

C. Penelitian Terdahulu.............................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB III............................................................................. Error! Bookmark not defined. 

METODE PENELITIAN ............................................... Error! Bookmark not defined. 



xiii 
 

A. Jenis Penelitian ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Setting Penelitian ................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Instrumen Penelitian .............................................. Error! Bookmark not defined. 

D. Sumber Data .......................................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Teknik Pengumpulan Data .................................... Error! Bookmark not defined. 

F. Teknik Analisis Data ............................................. Error! Bookmark not defined. 

G. Teknik Keabsahan Data ......................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV ............................................................................. Error! Bookmark not defined. 

HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Hasil Penelitian ..................................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Gambaran umum dan kondisi subjek ................. Error! Bookmark not defined. 

2. Hasil-hasil Temuan ............................................ Error! Bookmark not defined. 

a. Proses identifikasi masalah ................................ Error! Bookmark not defined. 

b. Penerapan logoterapi untuk meningkatkan rendahnya motivasi orang tua 

dalam menguliahkan anak ......................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Pembahasan ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Faktor rendahnya motivasi orang tua dalam menguliahkan anakError! Bookmark not defined. 

2. Indikator rendahnya motivasi orang tua dalam menguliahkan anakError! Bookmark not defined. 

3. Proses tahapan konseling logoterapi pada orang tua yang memiliki 

motivasi rendah dalam menguliahkan anak ............... Error! Bookmark not defined. 

4. Hasil penerapan logoterapi pada orang tua yang memiliki motivasi rendah 

dalam menguliahkan anak. ........................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB V .............................................................................. Error! Bookmark not defined. 

PENUTUP ........................................................................ Error! Bookmark not defined. 

A. Kesimpulan ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Saran ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ................................................ Error! Bookmark not defined. 

 

 

 



xiv 
 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Pedoman Observasi ………………………………….……26 

Tabel 3.3 Kisi-Kisi Wawancara …………………………………...…27 

Tabel 3.3 Studi Dokumentasi …………………………………..….…32 

Tabel 4.1 Jadwal Pelaksanaan Koseling ………………………….….40 

Tabel 4.2 Hasil Penerapan Logoteri …………………………….……58 

 

 

 

 



15 
 

 


