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ABSTRAK 

 

Nama: Annida Fitriani, NIM: 191520022, Judul Skripsi: “Penerapan 

Bibliocounseling Untuk Mengatasi Kecemasan Pada Followers Komunitas 

Buku STAY Reading Club”, Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2023 

M/ 1444 H. 

Kecemasan kerap dialami para setiap orang, kecemasan sudah menjadi 

bagian dari kehidupan yang tidak dapat dihindari, hanya saja bagaimana kita 

mengelola kecemasan yang kita miliki. Metode bibliokonseling ini dapat mengatasi 

kecemasan yang biasanya muncul gejala tidak percaya diri, kurangnya penghargaan 

diri sendiri, jantung berdebar-debar, mengasingkan diri dari kehidupan sosial, dll. 

Kecemasan dirasakan pula oleh para pengikut Twitter Komunitas buku STAY 

Reading Club. Kecemasan yang mereka rasakan memiliki sumber yang berbeda-

beda, namun dengan penerapan bibliokonseling, kecemasan yang dialami mampu 

diatasi. Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah dari penelitian ini 

adalah: 1) Bagaimana kecemasan yang dialami oleh followers komunitas buku 

STAY Reading Club, 2) Bagaimana proses penerapan bibliokonseling pada 

followers komunitas buku STAY Reading Club, 3) Bagaimana hasil penerapan 

layanan bibliokonseling dalam mengatasi masalah kecemasan. Metode penelitian 

yang digunakan adalah metode kualitatif deskriptif, yaitu pendekatan penelitian 

yang digunakan untuk memahami dan mendeskripsikan fenomena atau situasi yang 

sedang diteliti secara rinci dan mendalam. Teknik pengumpulan data yang dipakai 

dalam penelitian ini adalah: 1) Wawancara, 2) Observasi partisipatif, 3) Analisis 

Dokumen. Penelitian ini dilaksanakan pada Februari-Juni 2023, dengan jumlah 

responden penelitian berjumlah 3 orang, yaitu MW, IP, dan MK yang memiliki latar 

berbeda-beda. Kesimpulan yang dapat diambil berdasarkan hasil penelitian yaitu, 1) 

Gambaran kecemasan yang dialami oleh pengikut Twitter Komunitas buku STAY 

Reading Club, seperti rendahnya tingkat kepercayaan diri yang mereka miliki, 

dimana mereka merasa diri tidak berharga dan tidak mampu mengatasi masalah 

hidup. 2) Penerapan layanan bibliokonseling dengan memilih buku yang cocok 

untuk mengatasi kecemasan yang dialami klien. Untuk mengatasi kecemasan, 

peneliti mengarahkan para klien ini untuk membaca buku nonfiksi yang dapat 

membantu mereka mengenali dan menghadapi kecemasan yang mereka rasakan. 3) 

Hasil penerapan layanan bibliokonseling untuk ketiga klien menyatakan bahwa 

metode ini memberikan dampak positif dalam mengatasi kecemasan yang sedang 

dialami oleh mereka. 
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ABSTRACT 

 

 Name: Annida Fitriani, NIM: 191520022, Title of Thesis: 

"Implementation of Bibliocounseling to Overcome Anxiety in Followers of 

STAY Reading Club Book Community," Department: Islamic Counseling 

Guidance, Faculty of Da'wah, State Islamic University of Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, Year 2023 M / 1444 H. 

 Anxiety is often experienced by everyone; it has become an inevitable part 

of life. However, it's all about how we manage the anxiety we have. This 

bibliocounseling method can overcome anxiety, which usually manifests as lack of 

self-confidence, low self-esteem, rapid heartbeat, withdrawal from social life, and so 

on. Anxiety is also felt by the Twitter followers of the STAY Reading Club book 

community. The anxiety they experience may have different sources, but with the 

implementation of bibliocounseling, the experienced anxiety can be overcome. 

Based on the background, the research problem formulation for this study is as 

follows: 1) What is the anxiety experienced by the followers of the STAY Reading 

Club book community? 2) What is the process of implementing bibliocounseling for 

the followers of the STAY Reading Club book community? 3) What are the results 

of implementing bibliocounseling services in overcoming anxiety issues? This study 

aims to: 1) Determine the anxiety experienced by the followers of STAY Reading 

Club book community. 2) Assess whether bibliocounseling can address anxiety 

issues among the followers of STAY Reading Club book community. 3) Evaluate 

the outcomes of implementing bibliocounseling services in overcoming anxiety 

issues. The research method used in this study is qualitative descriptive method, 

which is an approach employed to understand and describe the phenomena or 

situations under investigation in a detailed and in-depth manner. The data collection 

techniques employed in this research are: 1) Interviews, 2) Participatory 

observations, 3) Document analysis. This study was conducted from February to 

June 2023, with a total of three research respondents. Based on the research 

findings, the conclusions drawn are as follows: 1) A depiction of the anxiety 

experienced by the followers of the STAY Reading Club book community, such as 

their low levels of self-confidence, feelings of worthlessness, and their perceived 

inability to cope with life's challenges. 2) The implementation of bibliocounseling 

services by selecting suitable books to address the anxiety experienced by the 

clients. To manage anxiety, the researcher directs these clients to read non-fiction 

books that can help them recognize and confront their own anxieties. 3) The results 

of the implementation of bibliocounseling services for the three clients indicate that 

this method has a positive impact on addressing the anxiety they are currently 

experiencing. 
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MOTO 

 

نَّ مَعِيَ رَبِّيْ سَيهَْدِيْنا ِ  

“Sesungguhnya Tuhanku bersamaku, Dia akan memberi petunjuk kepadaku.” 

[As-Syu’ara’: 62] 

 

“Take your time, no need to rush. Don’t compare yourself with others. It’s okay 

to run slower” 

[Stray Kids – My Pace] 

 

“It can’t always shine, but it can shine more brightly only with darkness” 

[Yang Jeongin, Stray Kids – Behind The Light] 

 

“Dreams come true to those who truly want them” 
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