
i 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRPSI 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis sebagai salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam pada Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten ini sepenuhnya asli merupakan hasil karya tulis ilmiah pribadi. 

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat dalam skripsi ini 

telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai dengan etika keilmuan yang 

berlaku di bidang karya ilmiah. 

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi skripsi 

ini merupakan hasil plagiat atau mencontek karya ilmiah orang lain, saya bersedia 

menerima sanksi berupa pencabutan gelar sarjana yang saya terima ataupun sanksi 

akademik lain sesuai dengan peraturan yang berlaku. 

 

Serang, Juni 2023 

 

 

HILDA SEPTIANI RAHAYU 

NIM 191520118 

 

 

  



ii 

ABSTRAK 

 Nama: Hilda Septiani Rahayu, NIM: 191520118, Judul Skripsi: “Rational 

Emotive Behavior Therapy (REBT) untuk Mengatasi Self Injury (Melukai Diri) 

pada Remaja” (Studi di Desa Karyasari, Kecamatan Cikedal, Kabupaten 

Pandeglang), Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2023 M/1444 H.  

 Masa remaja rentan akan perkembangan mental, emosional anak akan lebih 

meningkat dan sering lepas kendali jika mengalami kesulitan untuk mengontrol. 

Salah satu bentuk perilaku pelampiasan emosional adalah self injury, perilaku 

melukai diri sendiri seperti memukul diri sendiri, menyayat kulit, dan lain 

sebagainya karena kesulitan mengontrol emosional, apabila hal ini dibiarkan maka 

dapat mengganggu pertumbuhan mental anak kedepannya. Penelitian ini bertujuan 

untuk melihat bagaimana merubah perilaku self injury pada remaja dengan 

pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy. 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif tindakan. 

Subjek dalam penelitian ini adalah 3 orang remaja yang mengalami self injury. 

Layanan konseling yang digunakan adalah konseling individual dengan pendekatan 

Rational Emotive Behavior Therapy dengan tiga tahapan yaitu tahap pertama 

mengawali dengan menyadarkan konseli mengenai pola pikir irasionalnya, tahap 

kedua adalah melawan pemikiran irasional konseli, dan tahap ketiga adalah 

membimbing untuk menyusun perubahan.. 

 Hasil menunjukkan adanya perubahan perilaku self injury ke arah yang 

lebih positif seperti mengembangkan hobinya. Konseli dapat mengontrol emosinya 

dengan menerapkan pikiran positif dan selalu mengintropeksi diri dari setiap 

permasalahan. Pada dasarnya konseli sudah bertekad untuk memperbaiki diri 

sehingga konseli dapat bersungguh-sungguh pada saat proses treatment hingga 

melaksanakan perencanaan perubahan yang telah disepakati bersama.. 

Kata kunci: Rational Emotive Behavior Therapy, self injury, Remaja   
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MOTTO 

 انَِّ مَعَ الۡعُسۡرِ يسُۡرًا

“Karena sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah Ayat 6) 
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