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BAB V 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

Be irdasarkan pe ine ilitian “Layanan Bimbingan Ke ilompok 

de ingan Te iknik Rolei Playing Uintuik Me iningkatkan Ke imandirian 

Be ilajar Pada Reimaja di Rt. 05 Rw.02 De isa Cise ire ih Ke icamatan 

Tigaraksa Kabu ipatein Tange irang”, maka dapat disimpu ilkan se ibagai 

be irikuit: 

1. Keadaan Kemandirian Belajar Sebelum Diberikan Layanan 

Bimbingan Kelompok dengan Teknik Role Playing 

 Hasil penelitian ini menunjukan bahwa keadaan 

kemandirian belajar remaja sebelum diberikan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik role playing dari hasil 

perhitungan skor pretest berada dikategori sangat rendah 

dengan rata-rata skor sebesar 61,88.  

2. Keadaan Kemandirian Belajar Sebelum Diberikan Layanan 

Bimbingan Kelompok dengan Teknik Role Playing 

Keadaan kemandirian belajar remaja sesudah diberikan 

layanan bimbingan kelompok dengan teknik role playing dari 

hasil skor rata-rata posttest berada dikategori sangat tinggi 

dengan skor rata-rata 95,88.  

3. Pengaruh sebelum dan sesudah diberikan layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik role playing 

Terdapat perbedaan kemandirian belajar remaja di Rt.05 

Rw.02 Desa Cisereh Kecamatan Tigaraksa Kabupaten 

Tangerang Banten sebelum dan sesudah diberikan layanan 
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bimbingan kelompok dengan teknik role playing, Dengan nilai 

taraf signifikansinya 0.000 yang artinya lebih kecil dari 0.05 

(0.000< 0.05), sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Maka 

dapat disimpulkan terdapat pengaruh layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik role playing untuk meningkatkan 

kemandirian belajar remaja Rt. 05 Rw. 02 Desa Cisereh 

Kecamatan Tigarksa Kabupaten Tangerang Banten.  

 

B. Saran  

Be irdasarkan hasil pe ine ilitian diatas, maka pe inuilis 

meimbe irikan beibe irapa saran yang se ikiranya dapat beirmanfaat 

antara lain:  

1. Bagi re imaja 

Se iteilah meine irima layanan bimbingan ke ilompok deingan 

teiknik rolei playing diharapkan dapat me inambah wawasan 

re imaja seihingga dapat meiningkatkan keimandirian beilajar.  

2. Bagi bimbingan konseling islam   

Diharapkan dapat memberikan gambaran dan ilmu 

pengetahuan mengenai resiliensi akademik mahasiswa 

Bimbingan Konseling Islam yang sedang menempuh skripsi. 

3. Bagi pe ine iliti seilanjuitnya 

Hasil pe ine ilitian ini dapat dijadikan dasar pe ine ilitian 

lanjuitan meinge inai layanan bimbingan ke ilompok deingan te iknik 

role i playing dalam meiningkatkan keimandirian beilajar reimaja, 

pe ineiliti disarankan uintuik meinggu inakan teiknik yang be irbe ida 

dalam meilakuikan peine ilitian. 

 


