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ABSTRAK 

 

Nama: Sahri Sahrudin, NIM: 171340094, Judul Skripsi: TEKNIK COPING 

RELIGIUS TERHADAP KECEMASAN ORANG TUA YANG MEMILIKI 

ANAK DISABILITAS MENTAL (Studi Kasus di Kecamatan Cimanggu Kabupaten 

Pandeglang-Banten), Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah, 

Universitas Islam Negeri (UIN) Sultan Maulana Hasanuddin Banten, tahun 2023. 

Kondisi lingkungan masyarakat dan sosial berpengaruh sangat besar apalagi 

dengan kondisi orang tua yang cemas dengan penerimaan anaknya yang 

mempunyai cacat fisik atau disabilitas mental dan banyaknya stigma negatif yang 

datang dari masyarakat atau keluarga sangat berpengaruh terhadap tekanan-tekanan 

yang dihadapi oleh orang tua. kesabaran menjadi kunci utama dalam menghadapi 

masalah yang sedang dirasakan, rasa menerim a dan ketidakterimaan sebagai orang 

tua yang mempunyai anak disabilitas mental akan goyah stimulus itu pasti ada, mau 

dan tidak mau sebagai orang tua harus siap menerima apapun itu karena anak adalah 

anugerah, mungkin ini jalan tuhan untuk kita selalu taat dan mengingatkannya dan 

menjadikan ladang ibadah yang sebanyak-banyaknya. Dan selalu meningkatkan 

keimanan dan ketaqwaan kepada ALLAH SWT.  

Pada penelitian ini akan fokus pada layanan konseling individual dan 

penerapan koping religious. untuk mengurangi kecemasan orang tua yang memiliki 

anak disabilitas mental di Kecamatan Cimanggu Kabupaten Pandeglang-Banten. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana penerapan 

koping religious pada oramg tua yang memiliki anak disabilitas mental? 2) 

bagaimana hasil penerapan koping religious terhadap permasalahan orang tua yang 

memiliki anak disabilitas mental?. 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah: 1)Untuk mengetahui penerapan coping religius pada orang tua yang 

memiliki anak disabilitas mental, 2) Untuk mengetahui hasil penerapan coping 

religius terhadap permasalahan orang tua yang mempunyai anak disabilitas mental. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan 

metode kualitatif yang menghasilkan data deskriptif berupa kalimat tertulis dan 

lisan dari perilaku konseli yang diamati. Pengumpulan data yang digunakan yaitu, 

observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sebelum melakukan layanan 

konseling, orang tua  tersebut lebih berpikir irasional, tidak percaya diri, minder, 

takut bersosial, tertutup, berpikir negatif, mudah menyerah, dan rasa cemas yang 

berlebihan. Setelah diberikan layanan konseling individual, para konseli telah 

mengalami banyak perubahan seperti mampu bersyukur dan menerima keadaan, 

membuka diri dan bersosialisasi, mampu mengontrol emosi, dan meningaktkan 

keimanan dan ketaqwaan serta memperbaiki ibadah kepada ALLAH SWT.  

Kata kunci: Koping Religius, Konseling Individual, dan Kecemasan Orang 

Tua.  
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ABSTRACT 

Name: Sahri Sahrudin, NIM: 171340094, Thesis Title: TECHNIQUES COPING 

RELIGIUS SUFFERING FOR CHILDREN WITH MENTAL DISABILITIES (Case Study in 

Cimanggu District, Pandeglang Regency, Banten), Islamic Counseling Guidance 

Department, Faculty of Dakwah, State Islamic University (UIN) Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, year 2023.  

The condition of the community and social environment has a very large influence, 

especially with the condition of parents who are worried about the acceptance of their 

children who  

have physical disabilities or mental disabilities and the many negative stigmas that 

come from society or families greatly affect the pressures faced by parents. Patience is the 

main key in dealing with problems that are being felt, feelings of acceptance and non-

acceptance as parents who have children with mental disabilities will falter, the stimulus 

must be there, whether you want it or not, as parents you have to be ready to accept 

whatever it is because children are a gift, maybe this is the way God for us to always obey 

and remind him and make as many fields of worship as possible. And always increase faith 

and piety to ALLAH SWT.  

This research will focus on individual counseling services and the application of 

religious coping. to reduce the anxiety of parents who have children with mental disabilities 

in Cimanggu District, Pandeglang Regency, Banten.  

The formulation of the problems in this study are: 11) How is religious coping 

applied to parents who have children with mental disabilities? 2) What are the results of 

applying religious coping to the problems of parents who have children with mental 

disabilities? 

Here are some common issues, including penalties: 1) To increase the number of 

coping religious children with children with mental disabilities, 2) To increase the number 

of coping religious groups with children with mental disabilities. 

The method used in this study is to use a qualitative method which produces 

descriptive data in the form of written and spoken sentences from the observed counselee 

behavior. The data collection used is observation, interviews and documentation.  

The results of this study can be concluded that before carrying out counseling 

services, these parents thought more irrationally, lacked self-confidence, felt inferior, afraid 

to socialize, closed off, thought negatively, gave up easily, and felt excessive anxiety. After 

being given individual counseling services, the counselees have experienced many changes 

such as being able to be grateful and accepting circumstances, opening up and socializing, 

being able to control emotions, and increasing faith and piety and improving worship to 

ALLAH SWT.  

Keywords: Religious Coping, Individual Counseling, and Parental Anxiety. 
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MOTTO 

  خَيْرُ الناسِ أنَفعَُهُم لِلنَّاسِ 

“Sebaik-baiknya manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia” 

(HR. Ahmad)  
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