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ABSTRAK 

 

Devi Destiani, 181260034. Upaya Meningkatkan Rasa Percaya Diri Anak 

Melalui Permainan Ular Tangga Di TK AN-NIDA. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan percaya diri melalui permainan 

ular tangga edukatif pada anak di TK AN-NIDA. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian tindakan kelas kolaboratif. Subjek penelitian ini adalah anak di TK 

AN-NIDA yang berjumlah 13 siswa. dengan 4 perempuan dan 9 laki-laki. 

Pengumpulan data dilakukan melalui observasi. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah Reduksi Data, Penyajian Data dan Penarikan Simpulan. 

Penelitian menunjukkan bahwa percaya diri dapat ditingkatkan melalui 

permainan ular tangga edukatif dengan cara anak dibiasakan tampil di depan 

kelas mengerjakan tugas dan menunjukkan kemampuannya di hadapan guru 

serta teman-temannya. Reward atau penguatan diberikan kepada anak yang 

berhasil menyelesaikan tugas. Peningkatan percaya diri anak dapat dilihat 

pada pra tindakan kriteria berkembang sesuai harapan (BSH) dan 

berkembang sangat baik (BSB) mencapai 85%. Dengan jumlah 13 siswa 

yang mencapai ketuntasan 85% siswa berhasil. Artinya 11 siswa dari jumlah 

siswa 13 sudah berhasil percaya diri dengan bermain permainan Ular Tangga. 

 

Kata Kunci : meningkatkan rasa percaya diri anak, bermain ular tangga 

dan berani. 
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ABSTRACT 
 

Devi Destiani, 181260034. Efforts To Increase Children’s Self 

Confidence Through Snakes And Ladders Game At TK AN-NIDA. 

 

This study aims to increase self-confidence through educational snakes and 

ladders games for children at TK AN-NIDA. This type of research is 

collaborative classroom action research. The subjects of this study were 13 

students at TK AN-NIDA. with 4 girls and 9 boys. Data collection is done 

through observation. The data analysis technique used is Data Reduction, 

Data Presentation and Conclusion Drawing. Research shows that self-

confidence can be increased through educational snakes and ladders games 

by getting children used to appearing in front of the class doing assignments 

and showing their abilities in front of the teacher and their friends. Rewards 

or reinforcement are given to children who successfully complete the task. 

The increase in children's self-confidence can be seen in the pre-action 

criteria for developing according to expectations (BSH) and developing very 

well (BSB) reaching 85%. With a total of 13 students who achieved 

completeness, 85% of students were successful. This means that 11 students 

out of 13 students have succeeded in being confident by playing the Snakes 

and Ladders game. 

 

Keywords: increase self confidence, play snakes and ladders and be 

brave 
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