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ABSTRAK

Nama: Cita Laksana Putri, NIM: 191520021, Judul Skripsi: “Layanan
Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Sosiodrama Untuk Mencegah Kenakalan
Remaja Madya” (Studi Kasus di Desa Saketi Kecamatan Saketi), Prodi :
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2023 M/1444 H.

Remaja madya yang senang menghabiskan waktu dengan nongkrong
dan begadang bersama temannya pada malam hari hanya untuk nyanyi-nyanyi,
sekedar mengobrol berbagi cerita serta berkeluh kesah dengan teman-temannya
dan bermain game online berupa permainan taruhan. Pentingnya memberikan
layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama kepada keenam remaja
madya untuk mencegah terjadinya hal-hal yang dapat menyebabkan kenakalan
remaja. Sehingga, remaja madya dapat berperilaku positif. Teknik sosidrama
dalam layanan bimbingan yang diberikan oleh peneliti dilakukan dalam tahapan
kegiatan layanan bimbingan kelompok.

Berdasarkan dengan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kondisi kenakalan remaja madya? 2)
Bagaimana penerapan layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosidodrama
untuk mencegah kenakalan remaja madya? 3) Bagaimana hasil dari penerapan
layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama untuk mencegah
kenakalan remaja madya?

Penelitian ini memiliki tujuan: 1) Untuk mengetahui kondisi kenakalan
remaja madya. 2) Mengetahui pelaksanaan layanan bimbingan kelompok
dengan teknik sosiodrama untuk mencegah kenakalan remaja. 3) Mengetahui
hasil dari pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama
untuk mencegah kenakalan remaja.

Metode yang digunakan adalah kualitatif deskriptif. Teknik
pengumpulan datanya adalah observasi, wawacara dan dokumentasi. Penelitian
ini dilaksanakan pada bulan Februari sampai Juni 2023, dengan jumlah 6 remaja
madya yang dijadikan sebagai subjek penelitian, yaitu FN, DF, MF,AP,AR dan
FK.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan: 1)
Kondisi kenakalan remaja madya yang terjadi di Kp. Saketi Pasir Rt 03/ Rw 01
adalah kebiasaan nongkrong pada malam hari dan begadang sampai pagi,
bahkan 2 dari 6 remaja madya mengaku jarang pulang ke rumah. 2) Pelaksanaan
layanan bimbingan kelompok dilakukan dengan empat tahapan, teknik
sosiodrama yang dilakukan pada tahap kegiatan. 3) Hasil dari pelaksanaan
layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama adalah dapat mencegah
kenakalan remaja. Setelah dilaksanakan layanan bimbingan kelompok, 6 remaja
berperilaku baik dan adanya keinginan untuk menjauhi kenakalan remaja.

Kata Kunci: Kenakalan remaja, Layanan bimbingan kelompok, Teknik
sosiodrama.



ABSTRACT
Name: Cita Laksana Putri, NIM: 191520021, Thesis Title: "Group Guidance
Services with Sociodrama Techniques to Prevent Juvenile Delinquency" (Case
Study in Saketi Village, Saketi District), Study Program: Islamic Guidance
Counseling, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic
University Banten Year 2023 M/1444 H.

Middle-aged adolescents who like to spend time hanging out and staying
up late with their friends at night just to sing, just chatting sharing stories and
complaining with their friends and playing online games in the form of betting
games. The importance of providing group guidance services with sociodrama
techniques to the six middle adolescents, because group guidance services with
sociodrama techniques help middle adolescents to avoid things that can cause
juvenile delinquency. Thus, middle adolescents can behave positively.
Sociodrama techniques in the guidance services provided by researchers are
carried out in the stages of group guidance service activities.

Based on the above background, the problem formulations in this study
are: 1) What is the condition of middle adolescent delinquency? 2) How is the
implementation of group guidance services with sosidodrama techniques to
prevent middle adolescence delinquency? 3) What are the results of the
implementation of group guidance services with sociodrama techniques to
prevent middle adolescence delinquency?

This research has the following objectives: 1) To find out the description
of middle adolescence delinquency. 2) Knowing the application of group
guidance services with sociodrama techniques to prevent juvenile delinquency. 3)
Knowing the results of the application of group guidance services with
sociodrama techniques to prevent juvenile delinquency.

The method used is descriptive qualitative. The data collection
techniques are observation, interviews and documentation. This research was
conducted from February to June 2023, with a total of 6 middle-aged adolescents
who served as research subjects, namely FN, DF, MF, AP, AR and FK.

Based on the research that has been conducted, it can be concluded: 1)
The condition of middle adolescents' delinquency that occurs in Kp. Saketi Pasir
Rt 03 / Rw 01 is the habit of hanging out at night and staying up until morning,
even 2 out of 6 middle adolescents admit that they rarely go home. 2) The
implementation of group guidance services is carried out with four stages,
sociodrama techniques carried out at the activity stage. 3) The result of the
implementation of group guidance services with sociodrama techniques is to
prevent juvenile delinquency. After the implementation of group guidance
services, 6 adolescents behaved well and there was a desire to stay away from
juvenile delinquency.

Keywords: Juvenile delinquency, Group guidance services, Sociodrama
technique.
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MOTTO

“Bersemangatlah atas hal-hal yang bermanfaat bagimu. Meminta pertolonganlah

kepada Allah, jangan engkau lemah.”

(HR. Muslim)
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