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ABSTRAK 

Nama: Qooriatul Husniyah, NIM: 191520099, Judul Skripsi: Layanan 

Konseling Rational Emotive Behavior Theraphy (REBT) Menggunakan 

Teknik Self Talk untuk Mengatasi Kecemasan Karir Pada Usia Produktif 

(Studi Kasus di Komplek Bukit Pelamunan Permai, Kel. Pelamunan, Kec. 

Kramatwatu). Pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Tahun 

2023 M/1445 H. 

Usia produktif merupakan usia dimana seseorang memulai menentukan karirnya. 

Kecemasan karir saat individu berada di usia produktif tentunya akan 

mempengaruhi karir di masa depannya. Konseling Rational Emotive Behavior 

Theraphy (REBT) Menggunakan Teknik Self Talk berperan sebagai upaya dalam 

membantu usia produktif untuk mengatasi kecemasan karir pada dirinya. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana penerapan 

pelaksanaan konseling REBT menggunakan teknik self talk untuk mengatasi 

kecemasan karir pada usia produktif awal di Komplek Bukit Pelamunan Permai, 

Kelurahan Pelamunan, Kecamatan Kramatwatu? 2) Bagaimana hasil konseling  

REBT menggunakan teknik self talk untuk mengatasi kecemasan karir pada usia 

produktif di Komplek Bukit Pelamunan Permai, Kelurahan Pelamunan, 

Kecamatan Kramatwatu? Tujuan dari penelitian ini yaitu: 1) Untuk mengetahui 

penerapan pelaksanaan konseling REBT menggunakan teknik self talk untuk 

mengatasi kecemasan karir pada usia produktif di Komplek Bukit Pelamunan 

Permai, Kelurahan Pelamunan, Kecamatan Kramatwatu. 2) Untuk mengetahui  

hasil konseling REBT menggunakan teknik self talk untuk mengatasi kecemasan 

karir pada usia produktif di Komplek Bukit Pelamunan Permai, Kelurahan 

Pelamunan, Kecamatan Kramatwatu. Metodologi penelitian yang digunakan oleh 

peneliti adalah penelitian kualitatif. Objek penelitian ialah usia produktif yang 

berusia 21-24 tahun dengan jumlah klien sebanyak tiga orang yaitu AMD, MH 

dan SNN yang dipilih melalui proses asesmen. Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan melakukan observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan dapat diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut: Pertama, penerapan konseling REBT menggunakan teknik self 

talk untuk mengatasi kecemasan karir pada usia produktif di Komplek Bukit 

Pelamunan Permai, Kelurahan Pelamunan, Kecamatan Kramatwatu yaitu AMD, 

MH dan SNN. Dilakukan melalui empat kali pertemuan konseling. Kedua, hasil 

pelaksanaan konseling terhadap klien AMD, MH dan SNN ialah  mulai percaya 

diri terhadap kemampuan yang dimiliki, mulai tidak berprasangka negatif 

terhadap dirinya sendiri dan mulai yakin bahwa pekerjaannya saat ini dapat 

menjamin kehidupannya dimasa depan. 

Kata Kunci: Rational Emotive Behavior Theraphy (REBT), Self Talk, Kecemasan 

Karir, Usia Produktif. 



 

iii 
 

ABSTRACT 

Name: Qooriatul Husniyah, NIM: 191520099, Thesis Title: Rational Emotive 

Behavior Theraphy (REBT) Counseling Services Using Self-Talk Techniques 

to Overcome Career Anxiety in Early Adulthood (Study at the Bukit 

Pelamunan Permai Complex, Pelamunan Village, Kramatwatu District). In the 

Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculy of Da’wah, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University Banten. Year 2023 M/1444 H.   

Early adulthood is the age at which a person begins to determine his career. Career 

anxiety when an individual is in early adulthood will certainly affect his future 

career. Rational Emotive Behavior Theraphy (REBT) Counseling with Self-Talk 

Technique plays a role as an effort to help early adults to overcome career anxiety 

in themselves. The problem formulations in this study are: 1) How is the 

implementation of REBT counseling with self-talk techniques to overcome career 

anxiey in early adulthood at the Bukit Pelamunan Permai Complex, Pelamunan 

Village, Kramatwatu District? 2)  How to the results of REBT counseling with 

self-talk techniques to overcome career anxiey in early adulthood at the Bukit 

Pelamunan Permai Complex, Pelamunan Village, Kramatwatu District? The 

objective of this study are: 1) To find out the implementation of REBT counseling 

with self-talk techniques to overcome career anxiey in early adulthood at the 

Bukit Pelamunan Permai Complex, Pelamunan Village, Kramatwatu District. 2)  

To find out the results of REBT counseling with self-talk techniques to overcome 

career anxiey in early adulthood at the Bukit Pelamunan Permai Complex, 

Pelamunan Village, Kramatwatu District. The research methodology used by 

researchers is qualitative research. The object of research is early adulthood ages 

21-24 years with a total of three clients namely AMD, MH and SNN selected 

though an assessment process. Data collection techniques are carried out by 

conducting observations, interviews, and documentation. Based on the results of 

the research that has been carried out, the following conclusions can be obtained:  

First, the application of REBT counseling with self-talk techniques to overcome 

career anxiey in early adulthood at the Bukit Pelamunan Permai Complex, 

Pelamunan Village, Kramatwatu District namely AMD, MH and SNN. Done 

throught four times counselling meetings. Second, the results of implementing 

counselling for AMD, MH and SNN clients are starting to be confident in their 

abilities, starting to not be negatively prejudiced about themselves and starting to 

believe that their current job can guarantee their life in future. 

Keywords:  Rational Emotive Behavior Theraphy (REBT), Self-Talk, Career 

Anxiey, Early Adulthood
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