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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan analisis hasil penelitian dan pembahasan mengenai 

penerapan program khusus bina diri di Yayasan Sekolah Khusus Sutmaemun 

Cikeusal, maka dapat di tarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pelaksanaan Penerapan Program Khusus Bina Diri Bagi Anak 

Berkebutuhan Khusus Tunagrahita, dilakukan dalam seminggu tiga kali 

di khususkan bagi anak yang sedang mempunyai masalah bina diri, 

pelaksanaan penerapan program khusus bina diri dilakukan secara 

individual karena anak memiliki masalah yang berbeda, pada anak kesatu 

di berikan upaya pembinaan toilet training, anak kedua di berikan 

pembinaan tentang cara memakai pembalut, anak ketiga diberikan 

pembinaan tentang cara menggosok gigi.  

2. Hasil yang diperoleh dari penerapan program khusus bina diri  yaitu anak 

yang pertama sudah mampu menjalankan toilet training, tetapi hanya 

bisa dilantai toiletnya saja, anak yang kedua sudah mampu memakai 

pembalut dengan baik dan benar dan sudah mampu mengahafal tahap-

tahap saat memakai pembalut, anak yang ketiga sudah mau menggosok 

gigi dengan teratur namun hanya mau bagian gigi depannya saja.  

 

B. Saran  

1. Bagi Guru 

 Di harapkan dalam proses pembelajaran guru lebih konsisten 

dengan kegiatan yang sudah di rencanakan sebelumnya. Sehingga anak 

dapat lebih terorganisir jika guru mengedepankan konsistensinya.  

2. Bagi Orang Tua 

 Di harapkan para orang tua untuk lebih memperhatikan dan 

memberikan pembelajaran secara menyeluruh agar apa yang sudah 
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diajarkan di sekolah di ulang kembali, karena anak yang memiliki 

keistimewaan ini bukanlah suatu masalah atau aib, tetapi harus kita jaga 

dan memberikan pendidikan yang terbaik untuk mereka kelak.  

3. Bagi Yayasan Sekolah Khusus Sutmaemun 

 Di harapkan yayasan untuk bisa menambah guru dan memperbaiki 

fasilitas yang sudah ada, dan ramah anak, agar anak memiliki 

kenyamanan dan keamanan di lingkungan sekolah.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


