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ABSTRAK 

Nama: Ainun Jariyah, NIM: 191520137, Judul Skripsi: Konseling Individual 

Menggunakan Teknik Penguatan Positif Untuk Memotivasi Remaja Dalam 

Mengikuti Kegiatan Muhadatsah (Studi di Lembaga Kesejahteraan Sosial Anak 

Daarunnadwah Kramatwatu Serang). Program Studi: Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

Tahun 2023 M/ 1445 H.  

Tujuan dalam penelitian ini meliputi: 1) Mengetahui motivasi remaja dalam 

mengikuti kegiatan muhadatsah. 2) Mengetahui penerapan konseling individual 

dengan teknik penguatan positif untuk memotivasi remaja dalam mengikuti kegiatan 

muhadatsah. 3) Mengetahui faktor pendukung dan penghambat dalam penerapan 

konseling individual dengan teknik penguatan positif untuk memotivasi remaja dalam 

mengikuti kegiatan muhadatsah. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah kualitatif deskriptif dengan mendeskipsikan, menguraikan dan 

menggunakan analisis yang sesuai dengan data dan fakta yang didapatkan dari 

lapangan. Teknik pegumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Responden penelitian ini berjumlah 4 orang remaja. Adapun 

kesimpulan dalam penelitian ini adalah: 1) Kondisi umum motivasi remaja dalam 

mengikuti kegiatan pembelajaran muhadatsah di LKSA Daarunnadwah Kramatwatu 

Serang terbilang rendah. 2) Penerapan layanan yang diberikan adalah layanan 

konseling individual menggunakan pendekatan behavioral dengan teknik penguatan 

positif (reinforcement positive) yang terdiri atas 4 tahapan yaitu melakukan asesmen 

(assesment), menentukan tujuan (goal setting), mengimplementasikan teknik 

(technique implementation), dan evaluasi serta mengakhiri konseling (evaluation- 

termination). 3) Terdapat faktor pendukung dan penghambat dalam pelaksanaan 

layanan konseling yang diberikan, namun layanan konseling individual dengan teknik 

penguatan positif dapat membantu menumbuhkan semangat dan motivasi belajar pada 

remaja dalam mengikuti kegiatan muhadatsah. 

Kata Kunci: Konseling Individual, Penguatan Positif, Motivasi, Remaja. 
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ABSTRACT 

Name: Ainun Jariyah, NIM: 191520137, Thesis Title: Individual Counseling Using 

Positive Reinforcement Techniques to Motivate Teenagers to Participate in 

Muhadatsah Activities (Study at the Daarunnadwah Kramatwatu Serang Children's 

Social Welfare Institution). Study Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of 

Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, 2023 M/ 1445 

H.  

The objectives of this research include: 1) Knowing the motivation of teenagers in 

participating in muhadatsah activities. 2) Knowing the application of individual 

counseling with positive reinforcement techniques to motivate teenagers to 

participate in muhadatsah activities. 3) Knowing the supporting and inhibiting factors 

in implementing individual counseling with positive reinforcement techniques to 

motivate teenagers to participate in muhadatsah activities. The research method used 

in this research is descriptive qualitative by describing, explaining and using analysis 

in accordance with the data and facts obtained from the field. The data collection 

techniques used were observation, interviews and documentation. The respondents 

for this research were 4 teenagers. The conclusions in this research are: 1) The 

general condition of adolescent motivation in participating in muhadatsah learning 

activities at LKSA Daarunnadwah Kramatwatu Serang is relatively low. 2) The 

application of the services provided is an individual counseling service using a 

behavioral approach with positive reinforcement techniques which consists of 4 

stages, namely conducting an assessment, determining goals (goal setting), 

implementing techniques (technique implementation), and evaluating and ending 

counseling (evaluation-termination). 3) There are supporting and inhibiting factors 

in the implementation of the counseling services provided, however individual 

counseling services with positive reinforcement techniques can help foster enthusiasm 

and motivation for learning in teenagers in participating in muhadatsah activities. 

Keywords: Individual Counseling, Positive Reinforcement, Motivation, 

Adolescents. 
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MOTTO 

“Kesempatan tidak datang dua kali, tapi kesempatan datang kepada siapa yang 
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