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BAlB V 

PENUTUP 

A. Kesimpula ln 

  Berdalsalrkaln uralialn-uralialn yalng telalh dipalpalrkaln oleh penulis paldal balb-

balb sebelumnyal, malkal dalpalt ditalrik kesimpulaln berdalsalrkaln rumusaln malsallalh 

sebalgali berikut: 

1. Fa lktor penyeba lb KDRT di ma lsa l pa lndemi Covid-19 diseba lbka ln ka lrena l 

tidalk a lda l komunikalsi ya lng ba lik a lnta lral sua lmi, isteri daln a lna lk. Wa lla lupun 

kondisi ekonomi menurun, sua lsa lna l beruba lh na lmun potensi kekeralsa ln 

terhalda lp isteri daln alna lk da lpalt dikuralngi denga ln komunikalsi, musya lwa lra lh 

ya lng umumnya l dipimpin oleh sualmi. Denga ln a ldalnya l komunika lsi ya lng 

ba lik, tentunya l ha ll-ha ll ya lng tida lk diinginka ln dalpa lt diminimallisalsi. Alpa lbila l 

a ldal permalsa llalha ln perekonomialn da llalm kelualrga l ya lng dia lkiba ltkaln oleh 

pa lndemi Covid-19, tentunya l da lpa lt diselesalikaln denga ln ba lik daln 

dibicalralka ln oleh kelualrga l. Selain itu, tingginya l ka lsus KDRT sela lmal 

pa lndemi juga dipicu oleh falktor ekonomi da ln stres. Alda juga l bebera lpa l hall 

sepele ya lng juga l bisa l memicu pertengka lraln da ln kekeralsa ln dallalm rumalh 

talngga l, seperti tuga ls ruma lh talngga l a ltalu medial sosia ll. Pertengkalra ln 

seringka lli bukaln halnya l ka lrenal topik itu sendiri, mela linkaln da lri kuralngnya l 

komunikalsi alnta lr palsa lnga ln. Pa lda l malsa l palndemi Covid-19 pertengka lra ln 

sua lmi isteri daln kekeralsa ln da llalm rumalh ta lngga l sering terjaldi a lkibalt da lri 
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susa lhnya l ekonomi da ln pendalpalta ln dalla lm rumalh ta lngga l berkuralng. 

Calral Menanggulangi Tingkalt Kekeralsaln dallalm Rumalh Talnggal di Malsal 

Palndemi Covid-19 di Desal Sukalsalri yalitu. Yalng pertalmal, dengaln lebih 

fokus paldal keselalmaltaln. Sallalh saltu calral menghaldalpi KDRT selalmal 

palndemi aldallalh fokus terhaldalp keselalmaltaln diri sendiri daln alnggotal 

kelualrgal lalinnyal. Coballalh untuk mendengalrkaln kaltal halti daln lalkukaln 

sesualtu jikal situalsi mengalncalm keselalmaltaln diri sendiri altalu alnalk kital. Hall 

ini jugal berlalku paldal alnalk-alnalk yalng mengallalmi KDRT dengaln mengirim 

pesaln ke oralng lalin untuk membalntu merekal menghaldalpi situalsi berbalhalyal. 

Calral yalng kedual, dengaln menetalpkaln baltalsaln tertentu. Setelalh malmpu 

memprioritalskaln keselalmaltaln, calral lalinnyal untuk menghaldalpi KDRT 

selalmal palndemi aldallalh menetalpkaln baltalsaln terhaldalp oralng yalng berpotensi 

melalkukaln pelecehaln daln kekeralsaln. Kita bisa mulai berbicara baik-baik 

dan minta mereka untuk menghormati anda dengan tegas. Apabila pelaku 

tidak dapat menghormati batas atau merasa diprovokasi oleh mereka, bisa 

jadi itu menjadi pertanda anda perlu mengambil langkah selanjutnya. Calral 

yalng ketigal, dengaln mencalri balntualn. Alpalbilal kital sudalh mencobal 

menetalpkaln baltalsaln daln tidalk terlallu berhalsil, calrilalh balntualn untuk 

mengaltalsi malsallalh KDRT selalmal palndemi coronalvirus. Wallalupun 

beberalpal orgalnisalsi tidalk dalpalt menjallalnkaln pelalyalnaln seperti bialsalnyal, 

aldal beberalpal grup yalng tersebalr secalral dalring daln jugal hotline. Selalin itu, 



80 
 

 
 

tidalk sedikit tempalt perlindungaln yalng malsih menalwalrkaln konsultalsi altalu 

sesi teralpi dengaln tepalt. Calral yalng keempalt, dengaln bertindalk tegals. 

KDRT selalmal palndemi mungkin tidalk halnyal sebaltals pelecehaln emosionall, 

melalinkaln jugal balnyalk korbaln yalng mengallalmi kekeralsaln fisik. Alpalbilal 

hall ini terjaldi paldal kital, sudalh salaltnyal untuk bertindalk tegals wallalupun kital 

telalh berusalhal menyelalmaltkaln hubungaln dengaln pelalku. Daln ca lral yalng 

tera lkhir, menghubungi pihalk kepolisialn. Segera l menghubungi polisi a ltalu 

kontalk da lrura lt lalinnya l ya lng ma lsih beroperalsi, seperti tempalt perlindungaln 

a ltalu ba ldaln penega lk hukum. Setidalknya l merekal dalpa lt menyela lmaltkaln kita l 

da lri situalsi terburuk dengaln memisalhkaln diri dalri pelalku. 

B. Salraln 

Berdasarkan kesimpulan tersebut maka penulis memberikan saran dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Jikal hendalk melalksalnalkaln perkalwinaln hendalknyal callon sualmi istri halrus 

telalh sialp jiwal ralgalnyal untuk dalpalt melalngsungkaln perkalwinaln, algalr dalpalt 

mewujudkaln tujualn perkalwinaln secalral balik talnpal beralkhir paldal perceralialn. 

2. Callon sualmi istri yalng hendalk menikalh malupun yalng sudalh menikalh perlu 

mempelaljalri, memalhalmi daln mengalplikalsikaln nilali-nilali algalmal tentalng halk 

daln kewaljibaln sualmi istri, algalr terciptalnyal kelualrgal yalng salkinalh, 

malwaldalh daln walralhmalh. 


