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BAlB I 

PENDAlHULUAlN 

A. Laltalr Belalkalng 

Malsallalh kekeralsaln dallalm rumalh talnggal  merupalkaln sallalh saltu bentuk 

kejalhaltaln yalng melecehkaln daln menodali halrkalt kemalnusialaln, sertal paltut 

dikaltegorikaln sebalgali jenis kejalhaltaln melalwaln hukum kemalnusialaln. Nalmun 

demikialn, tidalk semual kejalhaltaln mengandung unsur-unsur kekeralsaln, daln tidalk 

semual tindalkaln kekeralsaln dalpalt dikaltalkaln sebalgali kompenen kejalhaltaln.
1
 

Kekeralsaln dallalm rumalh talnggal malsih menjaldi sallalh saltu isu di bidalng 

hukum kelualrgal. Sebalgialn besalr ulalmal memperbolehkaln sualmi memukul istri jikal 

ial tidalk malu melalksalnalkaln kewaljibalnnyal. Palndalngaln ini seolalh dilegitimalsi All-

Qur„a ln sebalgalimalnal tergalmbalr dallalm Q.S. aln-Nisal‟ [4]: 34, ya lng berbunyi: 

نِهِمْ  ٓ أوَفقَىُا۟ مِهْ أمَْىََّٰ ُ بعَْضَهُمْ عَهىََّٰ بعَْضٍ وَبِمَا مُىنَ عَهىَ ٱنىسَِّاءِٓ بِمَا فضََّمَ ٱللََّّ جَالُ قىَََّّٰ     ٱنرِّ

تِى تخََافىُنَ وشُُىزَهُهَّ فعَِظُىهُهَّ وَٱ
ُ    وَٱنََّّٰ تٌ نِّهْغيَْبِ بِمَا حَفِظَ ٱللََّّ

فِظََّٰ تٌ حََّٰ ََّٰ ىتِ تُ قََّٰ هِحََّٰ هْجُرُوهُهَّ فٱَنصََّّٰ

َ كَانَ عَ  افىِ ٱنْمَضَاجِعِ وَٱضْرِبىُهُهَّ ۖ  فإَنِْ أطََعىْكَُمْ فلَََ تبَغْىُا۟ عَهيَْهِهَّ سَبيِلَا ۗ  إِنَّ ٱللََّّ  هِيًّا كَبيِرا

“Kalum lalki-lalki itu aldallalh pemimpin ba lgi kalum walnital, oleh ka lrenal A lllalh 

telalh melebihkaln seba lgialn merekal (lalki-lalki) altals sebalhalgia ln yalng lalin (wa lnital), 

daln kalrenal merekal (lalki-lalki) telalh menalfkalhkaln sebalgialn dalri halrtal merekal. 

Sebalb itu malkal walnital yalng salleh, iallalh yalng talalt kepaldal A lllalh lalgi memelihalral 

diri ketikal sualminyal tidalk aldal, oleh kalrenal A lllalh telalh memelihalral (mereka l). Daln 

walnital-walnital yalng kalmu khalwaltirka ln nusyuznya l, malkal nalsehaltilalh mereka l daln 
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pisalhkalnlalh mereka l di tempalt tidur mereka l, daln pukullalh merekal. Kemudialn jikal 

merekal mentalaltimu, ma lkal jalngalnlalh kalmu menca lri-calri ja llaln untuk 

menyusa lhkalnnyal. Sesungguhnya l Alllalh Malhal Tinggi lalgi Ma lhal Besalr” (QS A ln-

Nisal: 34).
2
 

 
Kalum lelalki merupalkaln pemimpin kalum perempualn. Alllalh melebihkaln 

posisi kalum lelalki dengaln allalsaln merekal menalfkalhi perempualn dengaln halrtalnyal 

sendiri. Dengaln demikialn, waljalr bilal seoralng isteri memaltuhi sualminyal. Selalin itu, 

bilal sualminyal telalh meninggall, hendalknyal ial menjalgal ralhalsial sualminyal. Kalrenal 

Alllalh Swt aldallalh pemelihalral ralhalsial. 

Setelalh menjelalska ln posisi sua lmi daln isteri dallalm rumalh talngga l, Allla lh 

kemudialn menjelalska ln ca lral seora lng sua lmi dallalm mengha lda lpi isterinya l ya lng 

dikhalwa ltirkaln melalngga lr a lta lu tidalk tala lt. La lngka lh perta lmal ya lng ha lrus dila lkukaln 

seora lng sua lmi alda llalh menalsihalti isterinya l. Bila l malsih tetalp melalkuka ln 

pelalngga lra ln, seora lng sua lmi da lpa lt meneralpka ln lalngka lh kedua l denga ln pisa lh ra lnja lng 

denga ln isteri. Daln bilal ma lsih tetalp melalkuka ln pelalngga lra ln juga l, ma lkal sua lmi dalpa lt 

menjaltuhkaln hukumaln kepa lda l isterinya l. Ta lpi ketikal terjaldi perubalha ln dalla lm 

sika lpnya l da ln merekal suda lh memaltuhi sualminya l, malka l sua lmi tidalk boleh 

menya lkitinya l. Ka lrena l sesungguhnya l Allla lh Ma lha l Besa lr da ln Tinggi. 

Alya lt ini boleh disebut sebalga li kunci a ll-Qura ln da llalm memberikaln solusi bilal 

muncul malsa lla lh dallalm sebua lh kelualrga l. Talpi sa lya lngnya l a lya lt ini pula l ya lng sering 

disa llalh talfsirka ln oleh sekelompok ora lng ba lik ya lng bera lga lma l a ltalu punya l 

kepentingaln tertentu. Dengaln bersa lnda lr pa ldal a lya lt ini merekal menga lngga lp dirinya l 
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tualn da ln isteri seba lga li buda lk. Seba lga limalna l seora lng buda lk ha lrus mena la lti tualnnya l, 

malka l isterinya l ha lrus menala lti mutlalk perintalhnya l. Pa lda lha ll alya lt ingin memberika ln 

penjelalsa ln la lin terkalit malsa llalh lalin. 

Seora lng sua lmi ya lng ingin berla lku semena l-mena l menjaldikaln a lya lt ini sebalga li 

justifikalsi alta ls sega lla l perbua ltalnnya l terha lda lp isterinya l. Ia l menga lngga lp perinta lhnya l 

sa lmal seperti perintalh Allla lh. Bilal isterinya l menentalng, ma lka l ia l berhalk memberikaln 

hukumaln ya lng pa lling bera lt. Pa lnda lnga ln ya lng sa lla lh terhalda lp a lya lt ini membualt 

seba lgia ln oralng ja lhil lallu mengolok-olok Isla lm daln menyebut Isla lm menentalng 

ha lk-ha lk perempualn.  Pa lda lha ll, ya lng mereka l sa lksika ln a ldalla lh peneralpaln ya lng buruk 

ya lng bersumber da lri ketidalk mengertialn merekal alka ln talfsir a lya lt tersebut. 

Sa la lt ini di seluruh bela lha ln dunial sedalng menga lla lmi fenomenal palndemi 

Covid-19. Pa lndemi ini merupalkaln sebua lh epidemi ya lng menyeba lr ke bebera lpa l 

nega lra l a ltalu benua l, da ln pa lda l umumnya l menjalngkiti ba lnya lk ora lng. Da lla lm ha ll ini 

beberalpa l nega lra l melalkukaln berba lga li upa lya l untuk menghentika ln virus ini. Upa lya l 

ya lng dila lkukaln pemerintalh sa lnga lt mempenga lruhi a lktivitals ma lsya lra lka lt di nega lra l 

ya lng terja lngkit. Terlebih Ha ll ini terjaldi ka lrenal penyeba lra ln Covid-19 terjaldi 

melallui kontalk a lntalr sesa lma l ya lng menyeba lbkaln perlunya l socia ll dista lncing untuk 

diteralpkaln di ma lsya lra lka lt. Alda lnya l sociall distalncing ini membualt berkura lngnya l 

a lktivitals bersa lmal denga ln ora lng la lin. Selalin itu beberalpal nega lra l juga l menghimbalu 

malsya lra lka ltnya l untuk tetalp tingga ll di ruma lh daln tidalk beralktivita ls dilualr rumalh. 

Peneralpa ln sociall distalncing da ln tetalp tingga ll di rumalh juga l berlalku di 

Indonesia l. Ha ll ini dika lrenalkaln meningka ltnya l jumla lh ka lsus positif corona l di 
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Indonesia l. Pa lda l bula ln Ma lret 2021 tercalta lt jumlalh ka lsus positif Covid-19 menca lpa li 

1.911.358 jiwal dimalnal sebalnya lk 113.388 jiwal palsien malsih dallalm proses 

peralwa lta ln daln totall alngka l kemaltialn mencalpa li 52.879 jiwal.
3
 Sa lalt ini juga l mulali 

diberlalkukaln PSBB pa ldal beberalpa l daleralh ya lng dibua lt dallalm ralngka l pencega lha ln 

penyeba lra ln coronal di Indonesia l. PSBB a lda llalh Pembalta lsa ln Sosia ll Berska llal Besa lr. 

Altura ln PSBB ini suda lh terca ltalt dalla lm Pera lturaln Menteri Keseha ltaln Nomor 9 

Talhun 2020. PSBB menyeba lbka ln terga lnggunya l a lktivita ls ma lsya lra lka lt seha lrihalri 

ka lrenal pembaltalsa ln ini meliputi pelibura ln sekola lh da ln tempalt kerjal, pembaltalsa ln 

kegia ltaln kealga lma la ln, pembalta lsa ln kegia ltaln di tempalt altalu falsilitals umum, 

pembaltalsa ln kegia ltaln sosia ll budalya l, tra lnsportalsi, da ln pembalta lsa ln kegialta ln lalinnya l. 

Ma lsya lra lka lt pun salalt ini balnya lk mengha lbiskaln wa lktu di rumalh. Ba lgi beberalpal 

ora lng mungkin mengha lbiska ln walktu di rumalh a ldallalh a lktivitals ya lng 

menyena lngka ln ka lrenal rumalh merupalkaln tempalt kital meralsa l almaln na lmun balgi 

beberalpa l oralng tidalk. Alda lnya l perma lsa llalha ln KDRT membualt beberalpal oralng tida lk 

suka l untuk mengha lbiska ln walktu di rumalh nalmun sa lalt ini merekal ha lrus berdialm 

diri di rumalh. Menurut penutura ln Sekjen PBB Alntonio Guteres (dikutip da lri 

Alwa lliya lh & Rosta lnti, 2020) balhwa l terdalpa lt kekhalwa ltiraln alta ls na liknya l KDRT di 

beberalpa l nega lra l dimalna l ha ll ini dikalrenalka ln ba lnya lk ora lng ya lng terperalngka lp di 

                                                             
3
 Julkifli Sinuhaji. [UPDATE] Kasus Virus Corona Indonesia per 13 Juni 2021, Positif 

Naik Hampir 10.000, Meninggal 149. Website:   https://www.pikiran-rakyat.com/nasional/pr-

012048931/update-kasus-virus-corona-indonesia-per-13-juni-2021-positif-naik-hampir-10000-

meninggal-149, Retrieved June 17, 2021. 
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rumalh denga ln pa lsa lnga ln ya lng ka lsa lr.
4
 Terda lpalt falktor-fa lktor ya lng menyeba lbka ln 

KDRT selalma l palndemi Covid-19 ini seperti falktor sosiall, ekonomi, daln 

seba lga linya l. Fa lktor ekonomi menja ldi penyeba lb ya lng pa lling uta lma l sa la lt palndemi 

Covid-19 ini kalrenal alktivita ls ekonomi juga l berkuralng ba lhka ln terhenti. Balnya lk 

terjaldi Pemutus Hubunga ln Kerja l (PHK) sehingga l ekonomi kelualrga l ya lng di PHK 

menga llalmi tidalk alda lnya l pemalsuka ln untuk membialya li hidup sehalri-ha lri. Da lri 

malsa lla lh tersebut malka l da lpalt memicu teka lnaln da ln menyeba lbkaln emosi berlebih 

pa ldal pencalri nalfka lh ya lng da lpa lt berujung pa ldal kekeralsa ln fisik. 

Unda lng-Unda lng Republik Indonesia l nomor 23 talhun 2004 tentalng 

pengha lpusa ln kekeralsan da llalm rumalh talngga l pa lsa ll 44 no 1 ya lng berbunyi: Setia lp 

ora lng ya lng mela lkukaln perbua ltaln kekera lsa ln fisik dallalm lingkup ruma lh talngga l 

seba lga limalna l dimalksud da lla lm Pa lsa ll 5 huruf a l dipidalna l denga ln pida lna l penjalra l 

pa lling lalmal 5 (limal) talhun alta lu dendal pa lling ba lnya lk Rp15.000.000,00 (limal belals 

jutal rupialh).  

Da lri lalta lr belalka lng ya lng tela lh diura lika ln di a ltals, penulis tertalrik untuk 

meneliti permalsa llalha ln ya lng a lda l di Desa l Suka lsa lri Keca lmalta ln Cipalna ls Ka lbupa lten 

Leba lk. Ya lng ma lna l alka ln di tualngka ln ke dallalm bentuk Skripsi, denga ln judul : 

“Penerapan Undang-Undang N0. 23 Tahun 2004 Tentang Penghapusan 

KDRT Terhadap Penanggulangan KDRT pada Masa Pandemi Covid-19 

(Studi Ka lsus di Desa l Sukalsalri, Kec. Cipalnals)”. 

                                                             
4
 Awaliyah, G., & Rostanti, Q. Kasus KDRT Meningkat Selama Pandemi Covid-19. from 

www.republika.co.id website: https://republika.co.id/berita/q7kv4e42 5/kasus-kdrt-meningkat-

selamapandemi-covid19 Retrieved April 14, 2021. 
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B. Rumusaln Malsallalh  

1. Apa saja faktor yang menyebabkan kekera lsa ln da llalm rumalh ta lngga l ba lnya lk 

terjaldi di malsa l pa lndemi Covid-19 di Desa l Suka lsa lri? 

2. Ba lga limalna l calral menanggulangi tingka lt kekeralsa ln dallalm rumalh talngga l di 

malsa l pa lndemi Covid-19 di Desa l Suka lsa lri? 

C.  Tujualn Penelitialn 

1. Untuk mengetalhui faktor apa saja yang menyebabkan l kekeralsa ln dalla lm 

rumalh ta lngga l ba lnya lk terjaldi di malsa l palndemi Covid-19 di Desa l Suka lsa lri. 

2. Untuk mengetalhui ba lga limalna l ca lral menanggulangi tingka lt kekera lsa ln da llalm 

rumalh ta lngga l di malsa l pa lndemi Covid-19 di Desa l Suka lsa lri. 

D. Fokus Penelitia ln 

Da llalm fokus penelitialn ya lng a lka ln dilalkuka ln oleh penulis, ya lkni di lihalt 

da lri laltalr belalkalng ma lsa lla lh ya lng telalh diura likaln sebelumnya l, Penulis alka ln fokus 

pa ldal : 

1. Beberapa faktor yang menyebabkan kekera lsa ln da llalm rumalh talngga l 

ba lnya lk terjaldi di malsa l pa lndemi Covid-19 di Desa l Suka lsa lri. 

2. Ca lral menanggulangi tingka lt kekera lsa ln da llalm rumalh talngga l di ma lsa l 

pa lndemi Covid-19 di Desa l Suka lsa lri. 

E. Malnfalalt Penelitialn 

Dalam penelitian ini penulis berharap dapat memberikan manfaat baik 

secara teoritis maupun praktis kepada pembaca dan masyarakat. 
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1. Secara Teoritis: Hasil penelitian ini dapat dijadikan rujukan untuk 

pengembangan ilmu pengetahuan serta memperkaya khazanah intelektual 

dan pengetahuan tentang kekerasan dalam rumah tangga menurut hukum 

islam di masa pandemi covid-19. 

2. Secara Praktis: Hasil penelitian ini dapat memberikan sumbangan 

pengetahuan bagi Mahasiswa UIN SMH Banten. 

F. Penelitialn Terda lhulu yalng Rela lvaln 

Penelitialn terdalhulu ya lng perna lh di la lkuka ln oleh pihalk la lin ya lng di pa lka li 

seba lga li balha ln malsuka ln sertal ba lhaln pengka ljialn ya lng berka litaln denga ln penelitialn 

ini alntalra l lalin: 

1. PENELAlNTAlRAlN RUMAlH TAlNGGAl SEBAlGAlI BENTUK 

KEKERAlSAlN DAlLAlM RUMAlH TAlNGGAl YAlNG MENJAlDI 

AlLAlSAlN PERCERAlIAlN DI MAlSAl PAlNDEMI COVID-19 (Studi 

Kalsus Penga ldilaln Algalmal Sialk), oleh Yusna lnik Ba lkhtia lr (Dosen 

Falkultals Ilmu Sosia ll Universita ls Negeri Paldalng). Jurna ll ini membalha ls 

tentalng perceralialn bisa l sa lja l terjaldi pa lda l setialp rumalh talngga l ya lng 

menga llalmi permalsa llalha ln. Ba lnya lk fa lktor ya lng menyeba lbka ln perceralia ln, 

dialnta lralnya l ya lng menja ldi pa lling dominaln a lda llalh perselisihaln da ln 

pertengka lraln terus menerus, meningga llkaln sa llalh sa ltu pihalk, falktor 

ekonomi. Palda l sa la lt Pa lndemi Covid-19 ini tentu salja l a lkaln mempenga lruhi 

a lngka l perceralia ln di Pengaldilaln Alga lma l. Efek palndemi Covid-19 ini bisal 
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menyeba lbka ln a lngka l perceralialn meningka lt a ltalu seba lliknya l cendrung 

menurun. Jenis penelitia ln ini a ldalla lh penelitialn empiris ya lng mengguna lka ln 

jenis penelitialn yuridis empiris denga ln metode pendekalta ln yuridis 

sosiologis. Penelitia ln ini berlokalsi di Penga ldila ln Alga lma l Sia lk. Da lri halsil 

penelitialn ya lng penulis lalkuka ln malka l diperoleh daltal a lngka l perceralialn 

malsuk ke Penga ldilaln Alga lma l Sialk pa lda l talhun 2019 seba lnya lk 581 ka lsus 

ya lng terdiri dalri cerali tallalk 175 ka lsus da ln cerali guga lt seba lnya lk 406 ka lsus. 

Seda lngka ln pa lda l talhun 2020 sa lmpa li bulaln Oktober terjaldi kecendrunga ln 

penurunaln kalsus perceralia ln sebalnya lk 459 kalsus ya lng terdiri dalri cerali 

talla lk 131 kalsus da ln cerali guga lt 328 ka lsus. Sehingga l da lpa lt disimpulkaln 

ba lhwa l palndemi Covid-19 tidalk berdalmpa lk kepaldal ka lsus perceralialn ya lng 

a ldal di Penga ldila ln Alga lma l Sia lk. Penyeba lb terjaldinya l perceralia ln tersebut 

dilaltalr belalka lngi oleh perselisiha ln daln pertengka lraln terus menerus 

seba lnya lk 78,50 %, meningga llka ln sa lla lh sa ltu pihalk 16,20 % da ln fa lktor 

ekonomi sebalnya lk 3,55 %. Mengena li perceralia ln ini sendiri dialtur di dalla lm 

Unda lng Unda lng No. 1 Ta lhun 1974 tentalng Perka lwina ln, Pera lturaln 

Pemerintalh No. 9 Ta lhun 1975 tenta lng Pela lksa lnala ln Unda lng- Unda lng No.1 

Talhun 1974 tentalng Perka lwina ln, daln Inpres No. 1 ta lhun 1991 tentalng 

Kompila lsi Hukum Isla lm. 

2. KEKERAlSAlN DAlLAlM RUMAlH TAlNGGAl PAlDAl MAlSA l 

PAlNDEMI COVID-19, oleh Sa lli Susia lnal Vol. XII, No. 

24/II/Puslit/Desember/2020. Jurna ll ini membalha ls tentalng Kekera lsa ln 
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da llalm Rumalh Ta lngga l (KDRT) ya lng terja ldi pa ldal ma lsa l pa lndemi Covid-19. 

Ha lsil a lna llisis menunjukkaln ba lhwa l palda l malsa l pa lndemi Covid-19 terjaldi 

peningka ltaln ka lsus KDRT. Upa lya l pena lnga lna ln kalsus KDRT juga l 

mengha lda lpi talnta lnga ln ya lng sema lkin beralt palda l malsa l palndemi. 

Kementerialn PPPAl tela lh menyusun pena lnga lna ln ka lsus kekera lsa ln terha ldalp 

perempualn. Diperlukaln kerjalsa lmal berba lga li pihalk a lga lr protokol ini dalpa lt 

diimplementalsika ln dalla lm penalnga lna ln ka lsus kekeralsa ln terhalda lp 

perempualn. DPR RI melallui Komisi VIII perlu menga lwa lsi penalnga lna ln 

ka lsus kekeralsa ln ya lng dila lkuka ln oleh pemerintalh, termalsuk di dallalmnya l 

ka lsus KDRT. 

3. DAlMPAlK PAlNDEMI COVID-19 TERHAlDAlP KEKERAlSA lN 

DAlLAlM RUMAlH TAlNGGAl, oleh Theresial Valnial Raldhityal 

(Progra lm Studi Keseja lhtera laln Sosia ll FISIP Universita ls Paldja ldjalraln), 

Nunung Nurwalnti (Depa lrtemen Keseja lhtera laln Sosia ll FISIP 

Universita ls Pa ldjaldjalraln), Daln Ma lulalnal Irfaln (Depa lrtemen 

Keseja lhteralaln Sosia ll FISIP Universita ls Paldjaldjalraln). Jurna ll ini 

membalhals tentalng pa lndemi Covid-19 ya lng terjaldi di Indonesia l seba lga li 

a lkibalt melualsnya l penyeba lra ln virus di tingka lt dunial memalksa l Pemerinta l 

Republik Indonesial untuk melalkukaln berba lga li kebijalka ln. Kebijalka ln ini 

dikelualrkaln untuk menekaln jumlalh korba ln ya lng terjalngkit virus corona l. 

Penyeba lra ln Covid-19 mela llui droplet daln kontalk fisik membualt alda lnya l 

peneralpa ln sociall distalncing da ln kalra lntina l malndiri di rumalh sehingga l 
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menyeba lbka ln malsya lra lka lt ha lrus tingga ll di rumalh setialp ha lrinya l. Dilema l 

peneralpa ln ini membalwal konsekuensi pa lda l berbalga li a lspek. Di sa ltu sisi 

peneralpa ln sosiall distalncing memberi dalmpa lk positif palda l bidalng 

kesehalta ln untuk menekaln jumlalh penduduk ya lng menja ldi korbaln virus 

coronal, di la lin sisi dalmpalk nega ltif muncul palda l bidalng perekonomia ln 

ka lrenal sulitnya l ma lsya lra lka lt untuk bekerjal a ltalu mencalri pengha lsilaln. 

Secalra l sosia ll, tidalk menutup kemungkina ln persoallaln rumalh talngga l juga l 

muncul sebalga li a lkibalt kebijalkaln socia ll dista lncing ya lng mengha lruska ln 

malsya lra lka lt untuk tetalp beralda l di rumalh a ltalu tidalk melalkukaln alktifitals di 

lualr ruma lh jikal diralsa l tidalk penting. Sa llalh sa ltu malsa llalh sosia ll ya lng terjaldi 

di malsya lra lka lt dia lntalra lnya l a lda lla lh a ldalnya l kekeralsa ln da lla lm rumalh ta lngga l. 

Metode penelitialn ya lng disa ljikaln da llalm jurnall ini mengguna lka ln studi 

literalture, denga ln mengguna lka ln berbalga li sumber dalta l ya lng diperoleh dalri 

beberalpa l jurnall, buku, malupun berital terkalit denga ln isu-isu kekeralsa ln 

da llalm rumalh ta lngga l, da ln hubunga ln dia lnta lral kedua lnya l. Tujua ln da lri jurnall 

ini untuk mendeskripsika ln persoa lla ln ya lng terdalmpa lk da lri palndemi Covid-

19, secalra l khusus ma lsa llalh sosia ll ya lng terjaldi da llalm kehidupaln kelualrga l 

ya litu kekeralsa ln dalla lm rumalh talngga l, sebalga li a lkibalt dalri aldalnya l 

peneralpa ln Sociall Distalncing. 

G. Kera lngkal Pemikira ln 

Alda lnya l fenomenal Covid-19 sa la lt ini memberikaln beberalpa l dalmpalk balgi 

malsya lra lka lt. Da lmpalk ya lng ditimbulkaln da lri Covid-19 bermalcalm-ma lca lm mulali 
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da lri dalmpa lk ekonomi hingga l sosia ll. Ha ll ini dikalrena lkaln juga l a lda lnya l bebera lpa l 

kebijalkaln ya lng dibua lt oleh pemerintalh da llalm upa lya l mengura lngi penula ln ya lng 

terjaldi di malsya lra lka lt. Penulalra ln virus Covid-19 melallui droplet altalu konta lk fisik 

membualt pemerintalh mengelualrkaln kebijalka ln sociall distalncing da ln kalra lntinal 

menghimbalu ma lsya lra lka lt untuk tetalp tingga ll di ruma lh daln tida lk pergi kemalna l-

malna l. 

Selalin kealda la ln terisolalsi, kondisi perekonomia ln da llalm kelualrga l sela lmal 

malsa l pa lndemi ini jugal menjaldi penyeba lb da lri meningkaltknya l KDRT. Alda lnya l 

pa lndemi Covid-19 ini membualt beberalpa l kalrya lwa ln di Indonesia l teralnca lm dalri 

pemberhentialn halk kerjal (PHK) dika lrena lka lnaln ba lnya lknya l pekerjala ln ya lng tida lk 

memungkingka ln untuk dikerjalka ln sala lt bera ldal di rumalh seperti kegia ltaln produksi. 

Selalin itu PHK juga l dilalkuka ln ka lrenal kura lngnya l pembelialn da lri konsumen daln 

a ldalnya l pemba ltalsa ln ekspor ke nega lra l tertentu ya lng berujung pa lda l berkura lngnya l 

pendalpa ltala ln perusalha la ln ya lng diikuti denga ln kerugialn. PHK membua lt malsya lra lka lt 

Indonesia l ya lng bekerjal da ln mengalla lmi PHK a lka ln menga lla lmi kekuralnga ln da lla lm 

tingka lt perekonomialn rumalh ta lngga l. Ha ll ini alka ln memicu stress da ln emosi kalrena l 

memikirkaln bialya l hidup seha lri-ha lri. 

Indonesia l seba lga li nega lra l hukum mempunya li kewa ljibaln untuk menegalkka ln 

kealdilaln da ln mencega lh terjaldinya l keja lha ltaln di malsya lra lka lt termalsuk kekera lsa ln 

terhalda lp perempualn khususnya l kekeralsa ln dallalm rumalh talngga l ya lng bersifa lt 

tertutup. Sifalt ketertutupaln da lri kekeralsa ln ruma lh talngga l ini ya lng menyeba lbka ln 



12 
 

  
 

ba lnya lk ka lsus ya lng tidalk pernalh terungka lp di dallalm malsya lra lka lt. Kekeralsa ln da llalm 

rumalh ta lngga l (KDRT) kera lp dialngga lp wa ljalr oleh malsya lra lka lt.
5
 Pa lnda lnga ln ini 

disebalbka ln kebudalya la ln a ltalu sistem pa ltrialnkhi ya lng telalh menga lka lr di 

malsya lra lka lt, dima lnal la lki-la lki semenjalk la lhir telalh dita lnalmka ln pemikiraln ba lhwa l 

merekal berkualsa l a ltals istri-istri merekal ka lrenal kekua lsa laln ya lng mereka l miliki tidalk 

mempunya li balta lsa ln dallalm lingkup rumalh talngga l. Kekua lsa la ln dalla lm rumalh talngga l 

ya lng di dalpa lt kalum lalki-la lki menjaldikaln perempualn sebalga li tempalt pelalmpialsa ln 

kekualsa la ln merekal. Kekera lsa la ln a ltalu violence dalla lm pengertialn umum a ldallalh 

tindalka ln algresi da ln pela lngga lra ln ya lng menyeba lbka ln a ltalu dimalksudka ln untuk 

menyeba lbka ln penderitala ln a ltalu menya lkiti ora lng la lin, binaltalng da ln ha lrta l bendal. 

Berda lsa lrka ln Deklalralsi Persa ltualn Ba lngsa l-Ba lngsa l (PBB) tentalng Kekeralsa ln 

Terhalda lp Perempualn (1993), ya lng dima lksud denga ln kekeralsa ln a ldalla lh:
6
 

“Setialp tindalka ln ya lng bera lkibalt a ltalu memungkinka ln beralkibalt 

kesengsa lra la ln alta lu penderitalaln seca lral fisik, seksua ll, altalu psikologis terma lsuk 

a lncalmaln, pema lksa laln, pera lmpalsa ln kemerdekala ln seca lral sewena lng-wena lng ya lng 

terjaldi di depaln umum altalu da llalm kehidupa ln pribaldi.” 

Jikal institusi kelualrga l di balngun di a ltals dalsa lr fonda lsi ketalkwa la ln kepalda l 

Allla lh da ln keridhoalnNya l ma lka l institusi kelualrga l a lka ln malmpu mengha lsilkaln 

malnusia l ya lng sia lp berjiha ld di jallaln Allla lh, seba lb kelualrga l ya lng demikialn a lka ln 

                                                             
5
 Nunuk A Prasetyo. Gerakan Anti Kekerasan Terhadap Perempuan. (Yogyakarta: 

Kanisius,2002) h. 24. 
6
 Pusat Kajian Wanita dan Gender UI. Hak Azasi Perempuan Instrumen Hukum untuk 

Mewujudkan Keadilan Gender. (Jakarta: Yayasan Obor Indonesia. 2004). h. 66. 
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memberikaln ketenalnga ln di da lla lm diri alnggota lnya l da lla lm mengha lda lpi penderitala ln 

hidup, juga l membalngkitka ln kesa lba lraln da llalm mengha lda lpi kesulitaln, da ln 

memberikaln keya lkina ln penuh alka ln pertolonga ln Allla lh. Da ln menga lngga lp 

ba lhwa lsa lnya l semual ini dilalkuka ln oleh Alllalh a lga lr kital semalkin ya lkin alka ln peraln 

ya lng dima linkaln kelualrga l da lla lm sistem Isla lm daln presta lsi ya lng telalh dicalpa linya l 

da llalm mereallisalsika ln tujualn da ln tuntuna ln-tuntua ln personall sertal sosia ll dallalm 

pembalnguna ln mentall, alka ll daln fisik.
7
 

Setialp a lga lma l menga lndung a lja lraln untuk berimaln kepalda l Tuha ln Ya lng Ma lha l 

Esa l, menga ljalrka ln da ln mengha lruska ln kepa lda l setialp pemeluknya l untuk berperilalku 

a ldil daln jujur Setialp a lga lma l menghendalki kedalma lialn, cintal ka lsih, kerukunaln, 

tolong menolong, da ln sa lling menghorma lti alntalr sesa lmal umalt malnusia l, a lpalpun 

a lga lma lnya l. Tidalk alda l alga lma l ya lng membenalrka ln alpa llalgi mengha lruska ln kepalda l 

pemeluknya l untuk berbua lt ja lhalt, membenci, memusuhi da ln merugika ln sesa lma l 

umalt malnusia l, demikialn juga l denga ln a lja lra ln islalm.
8
 

Ha lk a lsa lsi ma lnusia l pula l berperaln penting terha lda lp keha lrmonisaln da llalm 

kelualrga l, seba lb ha lk tersebut alda llalh ha lk ya lng di berika ln oleh Allla lh seca lra l 

lalngsung kepa ldal malnusia l. Perbedalaln usia l ya lng cukup jaluh sering menjaldi 

peralmpa lsa ln halk a lsa lsi ma lnusial da ln diskriminalsi ya lng dila lkukaln sua lmi terhaldalp 

istri, sualmi lebih menga lngga lp ba lhwalsa lnya l dia l alda llalh seseoralng ya lng lebih tua l 

                                                             
7
 Mahmud Muhammad Al-Jauhari dan Muhammad Abdul Hakim Khayyal, Membangun 

Keluarga Qur‟ani (Jakarta: Amzah, 2013) h.16 
8
 Suparman Usman, Hukum Islam Asas-Asas dan Pengantar Studi Hukum Islam dalam 

Tata Hukum Indonesia, ( Jakarta: Gaya Media Pratama, 2002) h.194 
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da ln menjaldi pemimpin dalla lm kelualrga l sehingga l melalkuka ln sesua ltu denga ln 

sesuka l ha ltinya l ba lik itu dalla lm perbualtaln malupun perka ltala lnnya l kepa ldal isteri. 

Pa lda lhall pernikalha ln palda l prinsipnya l menciptalkaln ketentralmaln daln kealmalna ln, 

malka l da lri itu falktor kebijalksa la ln da ln ketenalnga ln serta l fa lktor pendidikaln dalla lm 

menyika lpi perbedala ln tersebut.
9
 Di dallalm All-qur‟a ln pun di jelalska ln ya litu: 

َجَۡعمََ لٰلُّ    وَعَاشِرُوۡهُهَّ باِنۡمَعۡرُوۡفِ  ى انَۡ تكَۡرَهُىۡا شَيۡــــا وَّ  فاَِنۡ كرَِهۡتمُُىۡهُهَّ فعَسََّٰ 

ا ا كَثيِۡرا  فيِۡهِ خَيۡرا

“Daln pergalulilalh mereka l dengaln calral yalng ba lik. Jikal kallialn tidalk 

menyukali mereka l malkal bisal jaldi kallialn membenci sesua ltu paldalhall A lllalh 

menjaldikaln kebalikaln yalng balnyalk paldalnyal”.(Q.S A lnnisal(4):19).
10

 

Jaldikalnla lh walnital sebalga li pa lka lialn ya lng seba lik-ba liknya l pa lka lialn, daln 

sehebalt-heba ltnya l wa lnital buka ln berjallaln di depaln sebalga li penga lwa ll, buka ln di 

belalka lng seba lga li ra ltu, talpi berjallalnlalh berda lmpinga ln menuju ridhal Allla lh SWT. 

 Problemal dalla lm kelualrga l pa ldal da lsa lrnya l sering terjaldi, malkal perlu alda lnya l 

kesa ldalra ln sa ltu sa lmal lalin untuk mencipta lkaln sua lsa lna l kelualrga l ya lng ha lrmonis, 

ka lrenal memalng cinta l tidalk balnya lk mulut daln ka ltal, talpi cintal a lda llalh berkaltal-ka lta l 

denga ln ra lsa l. Denga ln demikialn kesa lda lraln da ln memalha lmi sertal menerimal sa ltu 

sa lmal la lin alda llalh calra l terbalik dallalm berkelua lrga l. 

 

                                                             
9
 Nabil Mahmud 150, Problematika Rumah Tangga Yang Sering Terjadi,(Solo: Aqwam, 

2010) cetakan kesatu, h.142 
10

 Kementerian Agama RI Direktorat Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam,  Al-Qur’an 

dan Terjemahannya (Jakarta: PT. Sinergi Pustaka Indonesia ,2012) h.105 
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H. Metode Penelitialn  

Pa lda l prinsipnya l da lla lm melalkuka ln penelitialn ha lrus mengguna lka ln sua ltu 

metode ya lng da lpa lt mendukung penulis da llalm penelitialnnya l pa lda l objek ya lng 

dikalji. Alda lpun da llalm penelitialnnya l penulis menga lmbil lalngka lh-la lngka lh metode 

seba lga li berikut : 

1. Jenis Penelitialn 

Penelitialn ini termalsuk jenis penelitia ln empiris altalu denga ln istilalh lalin 

bialsa l disebut penelitia ln sosiologis ka lrenal jenis  penelitialn ini merupalka ln penelitialn 

lalpa lnga ln (field resea lrch) sua ltu penelitialn ya lng dila lkukaln terha ldalp kea lda laln nya lta l, 

ya lng ma lnal sumber daltalnya l diperoleh melallui observalsi sea lcalral lalngsung di 

lalpa lnga ln da ln juga l meneliti daltal primer  ya lng ditemuka ln di lalpa lnga ln denga ln 

wa lwa lncalra l. Setelalh da ltal ya lng dibutuhka ln terkumpul kemudia ln menuju kepalda l 

identifikalsi malsa lla lh ya lng pa lda l a lkhirnya l menuju paldal penyelesa lialn ma lsa llalh.11 Jenis 

penelitialn a ldalla lh penulisaln empiris, ya litu penelitialn denga ln a lda lnya l da lta l-da lta l 

lalpa lnga ln seba lga li sumber da ltal uta lmal, seperti halsil walwa lnca lral da ln observa lsi. 

Penelitialn empiris digunalka ln untuk menga lna llisis hukum ya lng diliha lt sebalga li 

perilalku malsya lra lka lt ya lng berpola l da lla lm kehidupaln ma lsya lra lka lt ya lng sela llu 

berinteralksi da ln berhubungaln da llalm alspek kemalsya lra lka ltaln12. Penelitialn ini disebut 

seba lga li penelitialn empiris, kalrenal penulis hendalk meneliti pengalruh pa lndemi 

                                                             
11 Joaedi Efendi dan Johnny  Ibrahim, Metode Penelitiian Hukum Normatif dan Empiris, 

(Jakarta: PrenadaMedia Group, 2018), h. 177.  
12

 Bambang Sunggono, Metodologi Penelitian Hukum (Jakarta: PT Raja Grafindo Persada, 

2003), h, 43. 
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Covid-19 terha lda lp kekeralsa ln da llalm rumalh ta lngga l di wila lya lh Desa l Suka lsa lri ya lkni 

Ka lmpung Na lnggela l kemudialn ditinjalu dalri segi hukum Isla lm daln hukum 

positifnya l. 

a. Pendekalta ln Penelitialn 

 Pa lda l penelitialn ini penulis mengguna lka ln pendekalta ln kuallitaltif ya litu sualtu 

calra l alna llisis halsil penelitialn ya lng mengha lsilkaln daltal deskriptif alna llitis, ya litu dalta l 

ya lng dinya lta lka ln secalral tertulis altalu lisaln sertal juga l tingka lh lalku ya lng nya lta l, ya lng 

diteliti daln dipelaljalri sebalga li sesua ltu ya lng utuh13. Ditunjukaln untuk menjelalska ln 

sertal mengga lmba lrkaln ha lsil penelitialn ya lng dila lkuka ln di Ka lmpung Na lnggela l Desa l 

Suka lsa lri mengenali kekeralsa ln dalla lm rumalh talngga l di ma lsa l pa lndemi Covid-19. 

b. Loka lsi Penelitialn 

Da llalm penelitialn kuallitaltif penulis mela lkuka ln penelitialn di Ka lmpung 

Na lngggela l, Desa l Suka lsa lri, Keca lmaltaln Cipa lnals 

c. Sumber dalta l 

1) Da ltal Primer  

Da ltal primer merupalka ln daltal ya lng diperoleh lalngsung da lri sumber pertalmal 

ya lng terkalit dengaln permalsa llalha ln ya lng a lka ln di balha ls. Sumber daltal diperoleh dalri 

lalpa lnga ln denga ln melalkuka ln wa lwa lncalra l kepalda l malsya lra lka lt setempalt. 

 

                                                             
13

 Mukti Fajar ND dan Yulianto Achmad, Dualisme Penelitian Hukum Normatif & Empiris 

(Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2010), h. 192. 
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2) Da ltal Sekunder 

Da ltal-da lta l ya lng diperoleh dalri sumber kedual ya lng merupalka ln pelengkalp, 

meliputi buku-buku, jurna ll, ka lrya l ilmia lh, ya lng menja ldi referensi tema l ya lng 

dialngka lt, ya litu berka litaln denga ln kekeralsa ln dallalm rumalh talngga l di ma lsa l palndemi 

Covid-19. 

2. Teknik Pengumpulaln Da ltal. 

Teknik pengumpulaln dalta l alda llalh sua ltu proses da lri penga lda laln da ltal untuk 

keperlualn penelitialn. Pengumpula ln dalta l alda llalh lalngka lh ya lng sa lnga lt penting da llalm 

penelitialn, kalrena l pa ldal umumnya l ya lng telalh dikumpulkaln a lka ln diguna lka ln seba lga li 

referensi palda l penelitialn. Da ltal ya lng penulis lalkukaln da llalm penelitialn ini ya litu 

diperoleh dalri : 

a. Da ltal Pusta lka l: Da lla lm mengumpulkaln da ltal ya lng berhubunga ln denga ln 

objek kaljialn, penulis mengguna lka ln penelitialn kepustalka laln (libralry 

resealrch). Untuk mempelalja lri daln mengumpulkaln dalta l tertulis sebalga li 

sumber primer (sumber dalta l ya lng memberikaln dalta l kepalda l pengumpul 

da ltal) denga ln menelal‟alh buku-buku serta l ha ll-ha ll ya lng berka lita ln denga ln 

obyek ya lng a lka ln di teliti. 

b. Observa lsi: Sua ltu ca lral pengumpula ln da ltal denga ln penga lma ltaln da ln 

pencaltaltaln terha ldalp fenomenal ya lng diteliti altalu melalkuka ln penelitialn 

lalpa lnga ln a ltalu secalra l lalngsung untuk mengumpulka ln dalta l altalu informalsi 

ya lng berhubunga ln denga ln malsa lla lh ya lng diteliti. 
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c. Wa lwa lncalra l: Teknik pengumpula ln dalta l denga ln komunikalsi (ta lnya l 

jalwa lb) melallui hubunga ln pribaldi alnta lral pengumpulaln da ltal 

(pewa lwa lncalral) denga ln sumber daltal (responden). Dalla lm penelitialn ini 

wa lwa lncalra l dilalkukaln denga ln ca lral talnya l jalwa lb lalngsung a lnta lral penulis 

da ln sa llalh sa ltu wa lrga l ya lng mengeta lhui permalsa llalha ln ya lng diteliti oleh 

penulis di Ka lmpung  Na lnggela l Desal Suka lsa lri. 

d. Dokumentalsi: Sua ltu ca lral pengumpula ln da ltal ya lng dila lkukaln denga ln 

mengumpulkaln da ltal tertulis ya lng a lda l hubunga lnnya l denga ln ma lsa llalh 

ya lng henda lk penulis kalji, berupal ca ltaltaln, notulen, daln dalta l lalinnya l. 

3. Teknik Alna llisis Da lta 

Da lri dalta l-da ltal ya lng diperoleh melallui pengumpula ln dalta l tersebut alka ln 

dialna llisis melallui pendekaltaln kuallitaltif ya lng ma lnal di dallalmnya l mengguna lka ln 

teknik alnallisis da ltal ya lng bersifa lt induktif, ya lkni seba lga li berikut : 

Metode Induktif : Ya litu mengumpulka ln da ltal-da lta l khusus ya lng a lda l 

hubunga lnnya l denga ln ma lsa lla lh-ma lsa llalh ya lng a lka ln diba lha ls kemudialn dita lrik 

kesimpulaln dalri da ltal tersebut menjaldi bersifa lt umum. 

4. Pedomaln Penulisa ln 

Da llalm pedomaln penulisa ln, penulis mengguna lka ln pedomaln penulisaln 

seba lga li berikut: 

a. Penulisaln denga ln mengguna lka ln pedomaln penulisaln skripsi Fa lkultals 

Sya lria lh UIN SMH Ba lnten 2021. 
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b. Sumber penulisaln alya lt All-Qur‟a ln diperoleh dalri Kita lb All-Qur‟a ln 

Terjemal‟alh ya lng diterbitkaln oleh PT. Sinergi Pusta lka l Indonesia l. 

I. Sitematika Pembahasan 

Sistemaltikal da llalm penulisaln skripsi terdiri da lri 5 (Lima l) Ba lb, a lda lpun 

perincialnnya l seba lga li berikut: 

Ba lb I Penda lhulualn: ya lng meliputi La lta lr Bela lka lng Ma lsa lla lh, Perumusa ln 

Ma lsa llalh, Tujualn Penelitialn, Fokus Penelitialn, Ma lnfala lt Penelitialn, Penelitialn 

Terdalhulu ya lng Releva ln, Kera lngka l Pemikiraln, Metode Penelitialn, dan Sistemaltikal 

Pembalha lsa ln. 

Ba lb II: Kondisi Geogra lfis da ln Demogra lfis Desa Sukasari, kondisi obyektif, 

dan Kondisi Sosiologis. 

Ba lb III: Ka ljia ln Teori Kekeralsa ln Da llalm Rumalh Talngga l meliputi pengertian 

Kekerasan dan Kekerasan dalam Rumah Tangga (KDRT), Faktor Pendorong 

Kekerasan dalam Rumah Tangga, Faktor Pendorong/Penyebab Kekerasan dalam 

Rumah Tangga dalam Islam, Kekera lsa ln dallalm Rumalh Talngga l Menurut Isla lm, 

Kekera lsa ln da llalm Rumalh Talngga l Menurut Pa lsa ll 3 Undalng-Unda lng No 23 Ta lhun 

2004, Penyeba lb Kekeralsa ln da llalm Ruma lh Talngga l, Macam-Macam KDRT, dan 

Da lmpalk Kekeralsa ln da llalm Rumalh Ta lngga l. 

Ba lb IV: Deskripsi Hasil Penelitian meliputi Fa lktor Penyeba lb KDRT da ln 

Kondisi Ruma lh Ta lngga l di Desa l Suka lsa lri pa lda l Ma lsa l Pa lndemi Covid-19, dan Ca lra l 
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Menanggulangi Tingka lt Kekera lsa ln dalalm Rumalh Talngga l di Ma lsa l Pa lndemi Covid-

19 di Desa l Suka lsa lri. 

Bab V: Merupakan bab terakhir pada skiripsi akan dibahas tentang 

kesimpulan dan beberapa saran yang bisa disarankan.  

 

 

 

  


