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ABSTRAK 

 
Nama: Mita Amelia, NIM: 191520050, Judul Skripsi: “Bimbingan 
Kelompok Menggunakan Teknik Diskusi Dalam Kesadaran Santri 
Tentang Bahaya Bullying” (Studi di Pondok Pesantren Al Fath 
Cilegon, Banten), Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 
Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 
tahun 2023 M/ 1445 H.  
Pondok Pesantren dianggap masyarakat sebagai cara terbaik untuk 
membangun karakter santri. Karakter seorang santri tentu tidak selalu 
berjalan sesuai dengan rencana, karena terkadang seorang santri masih 
bisa melanggar peraturan dan hal utama yang harus diperhatikan adalah 
banyak nya pelanggaran yang dilakukan salah satu nya yaitu bullying. 
Mengingat kondisi asrama dengan jumlah penghuni yang banyak dan 
ruang yang terbatas tentu menimbulkan banyak gesekan jika tidak 
diterapkan dengan penanganan yang baik. Rumusan masalah dalam 
penelitian ini yaitu : (1) Bagaimana pengetahuan santri tentang penting 
nya kesadaran bahaya bullying. (2) Bagaimana penerapan bimbingan 
kelompok menggunakan teknik diskusi dalam kesadaran santri tentang 
bahaya bullying. (3) bagaimana hasil layanan bimbingan kelompok 
menggunakan teknik diskusi dalam kesadaran santri tentang bahaya 
bullying. Penelitian ini bertujuan: (1) Untuk menumbuhkan kesadaran 
santri tentang bahaya bullying. (2) Untuk mengetahui apakah layanan 
bimbingan kelompok dengan teknik diskusi dapat menumbuhkan 
kesadaran santri tentang bahaya bullying. Metode yang digunakan 
adalah penelitian kualitatif, yang digunakan untuk mengetahui 
pemahaman santri tentang bahaya bullying. Sedangkan pendekatan 
yang dilakukan dalam penelitian ini adalah pendekatan deskripstif yaitu 
penelitian yang menghasilkan data deskripstif berupa lisan dari perilaku 
yang sedang diamati. Teknik pengumpulan data yang dilakukan adalah 
adalah; observasi, wawancara dan dokumentasi. Berdasarkan hasil 
penelitian, diketahui bahwa (1) bimbingan kelompok dilaksanakan tiga 
kali pertemuan, pertemuan pertama pada tanggal 22 Mei 2023, 
pertemuan kedua pada tanggal 02 Juni 2023. Dan pertemuan ketiga 
pada tanggal 09 Juni 2023. (2) terjadi perkembangan dalam 
pemahaman kesadaran bahaya bullying di Pondok Pesantren Al Fath 
Cilegon, dimana santri menjadi sadar akan bahaya bullying dan 
dampak yang merugikan bagi pelaku maupun korban dengan 
pemahaman yang telah dilakukan melalui layanan bimbingan kelompok 
dengan teknik diskusi.  
 
 
Kata kunci : Bimbingan kelompok, Santri, Bullying 
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ABSTRACT 

 
Name: Mita Amelia, NIM: 191520050, Thesis Title: " Group Guidance 

Using Discussion Techniques to Awareness of Santri about the Dangers 

of Bullying " (Study at Al Fath Islamic Boarding School, Cilegon, Banten), 

Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, State Islamic 

University Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 2023 M/ 1444 H. 

The community considers Islamic boarding schools to be the best way to build 

the character of students. The character of a student certainly does not always 

go according to plan, because sometimes a student can still break the rules and 

the main thing to pay attention to is the many violations committed, one of 

which is bullying. Considering the condition of dormitories with a large 

number of residents and limited space, this will certainly cause a lot of friction 

if it is not handled well. The formulation of the problem in this research is: (1) 

What is the students' knowledge about the importance of awareness of the 

dangers of bullying. (2) How to implement group guidance using discussion 

techniques to increase student awareness about the dangers of bullying. (3) 

what are the results of group guidance services using discussion techniques in 

raising students' awareness about the dangers of bullying. This research aims: 

(1) To raise students' awareness about the dangers of bullying. (2) To find out 

whether group guidance services using discussion techniques can raise 

students' awareness about the dangers of bullying. The method used is 

qualitative research, which is used to determine students' understanding of the 

dangers of bullying. Meanwhile, the approach taken in this research is a 

descriptive approach, namely research that produces descriptive data in the 

form of verbal information about the behavior being observed. The data 

collection techniques used are; observation, interviews and documentation. 

Based on the research results, it is known that (1) group guidance was held 

three times, the first meeting on 22 May 2023, the second meeting on 02 June 

2023. And the third meeting on 09 June 2023. (2) there was development in 

the understanding of danger awareness bullying at the Al Fath Cilegon 

Islamic Boarding School, where students become aware of the dangers of 

bullying and the detrimental impact on perpetrators and victims with the 

understanding that has been carried out through group guidance services using 

discussion techniques. 
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