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ABSTRAK 

 

Nama: Nihayatuzzaen, NIM: 191520105, Judul Skripsi: “Pengaruh 

Percaya Diri Terhadap Kemampuan Komunikasi Mahasiswa (Studi Pada 

Mahasiswa Semester IV Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten)”. Program 

Studi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2023/1445 H.  

   Percaya diri menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi 

kelancaran seseorang dalam berkomunikasi dan menyampaikan suatu 

pendapat. Dimana komunikasi menjadi salah satu kebutuhan dasar seseorang 

untuk saling berbagi informasi, menyampaikan perasaan dan berinteraksi. 

Dalam hal ini peneliti ingin mengetahui pengaruh dari percaya diri terhadap 

kemampuan komunikasi mahasiswa semester IV Bimbingan Konseling Islam.  

   Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui kondisi percaya diri 

pada mahasiswa semester IV Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah 

UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 2) untuk mengetahui tingkat 

kemampuan komunikasi mahasiswa semester IV Bimbingan Konseling Islam 

Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 3) untuk 

mengetahui pengaruh percaya diri terhadap kemampuan komunikasi  

mahasiswa semester IV Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah UIN 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten.  

   Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis regresi linier 

sederhana, untuk mengetahui pengaruh dari percaya diri terhadap kemampuan 

komunikasi mahasiswa. Populasi pada penelitian ini adalah 200 mahasiswa 

semester IV Program Studi Bimbingan Konseling Islam, teknik pengumpulan 

data dalam penelitian ini  menggunakan kuesioner atau angket yang disebar 

melalui google formulir. Penelitian ini dilaksanakan mulai dari Maret sampai 

Juni 2023, dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 30 mahasiswa  semester 

IV Bimbingan Konseling Islam.  

   Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: 1) Kondisi 

percaya diri mahasiswa semester IV Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten dapat dilihat dari nilai 

Mean dengan nilai sebesar 61.53 yaitu pada kategori tinggi. 2) Tingkat 

kemampuan komunikasi mahasiswa semester IV Bimbingan Konseling Islam 

Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten Banten dapat 

dilihat dari nilai Mean dengan nilai sebesar 63.90 yaitu pada kategori sangat 

tinggi. 3) Pengaruh Percaya Diri Terhadap Kemampuan Komunikasi 

Mahasiswa Semester IV Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah UIN 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten dapat dilihat dari nilai signifikasi dan 

perolehan koefisien determinasi (R Square) sebesar 0.772 dibulatkan menjadi 

77.2%  yaitu pada kategori sangat tinggi.  

 

Kata Kunci: Percaya Diri, Kemampuan Komunikasi, Mahasiswa  
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ABSTRACT 

 

Name: Nihayatuzzaen, NIM: 191520105, Thesis Title: "The 

Influence of Self-Confidence on Students' Communication Skills (Study of IV 

Semester Students of Islamic Counseling Guidance at the Da'wah Faculty, 

Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten)". Study 

Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University, Banten, 2023/1445 H. 

Confidence is one of the factors that influence a person's fluency in 

communicating and expressing an opinion. Where communication is one of 

the basic needs of a person to share information, convey feelings and interact. 

In this case the researcher wanted to know the effect of self-confidence on the 

communication skills of the fourth semester students of Islamic Counseling 

Guidance. 

This study aims: 1) to determine the condition of self-confidence in 

fourth semester students of Islamic Counseling Guidance at the Da'wah 

Faculty of UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 2) to determine the level 

of communication skills of fourth semester students of Islamic Counseling 

Guidance at the Da'wah Faculty of UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

3) to determine the effect of self-confidence on the communication skills of 

fourth semester students of Islamic Counseling Guidance at the Da'wah 

Faculty of UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

This study used a quantitative method with a simple linear 

regression type, to determine the effect of self-confidence on students' 

communication skills. The population in this study were 200 fourth semester 

students of the Islamic Counseling Guidance Study Program. The data 

collection technique in this study used a questionnaire distributed via Google 

form. This research was conducted from March to June 2023, with a total 

sample of 30 students in the fourth semester of Islamic Counseling. 

Based on the research results, it can be concluded that: 1) The 

condition of self-confidence of students in the fourth semester of Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten can be seen from the mean value with a value of 61.53, namely in the 

high category. 2) The level of communication skills of students in the fourth 

semester of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten, Banten can be seen from the mean value with a 

value of 63.90, which is in the very high category. 3) The influence of self-

confidence on the communication skills of students in the fourth semester of 

Islamic Counseling at the Da'wah Faculty of UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten can be seen from the significance value and the coefficient of 

determination (R Square) of 0.772 rounded up to 77.2%, namely in the very 

high category. 
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MOTTO 

  

Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu bersedih hati, 

padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya) jika kamu 

orang-orang yang beriman. (Q.S Ali Imron/3 : 139).  
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