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ABSTRAK 

 Nama: Siti Sopiah, NIM: 191520192, Judul Skripsi: “Hubungan Intensitas 

Penggunaan Media Sosial Instagram dengan Fear of Missing Out (FoMO) pada 

Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten,” Program Studi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2023 M /1445 

H.  

Mahasiswa tingkat akhir yang umum diketahui yaitu mahasiswa yang sedang 

mengerjakan tugas akhir yaitu skripsi di masa akhir perkuliahan untuk mendapatkan 

gelar sarjana. Mahasiswa tingkat akhir dengan intensitas penggunaan media sosial 

yang tinggi terutama pada instagram akan merasakan perasaan ketakutan akan 

tertinggal dari orang lain atau disebut juga sebagai Fear of Missing Out (FoMO).  

Tujuan pada penelitian ini yaitu: 1) untuk mengetahui intensitas penggunaan media 

sosial instagram pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas Dakwah UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten, 2) untuk mengetahui apakah mahasiswa tingkat akhir 

Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten mengalami Fear of 

Missing Out (FoMO), 3) untuk mengetahui hubungan intensitas penggunaan media 

sosial Instagram dengan Fear of Missing Out (FoMO) pada mahasiswa tingkat akhir 

fakultas dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten.  

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kuantitatif 

korelasional untuk mengetahui hubungan antara variabel X dan variabel Y. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa: 1) Intensitas 

penggunaan media sosial instagram pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas Dakwah 

UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten berdasarkan skor total cenderung masuk 

pada kategori sedang dengan persentase sebesar 69% atau sebanyak 56 mahasiswa 

dari total subjek penelitian sebanyak 81 mahasiswa, 2) Fear of Missing Out (FoMO) 

pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten berdasarkan skor total angket yaitu didominasi oleh kategori sedang yaitu 

memiliki persentase sebesar 66% atau sebanyak 53 mahasiswa dari total subjek 

penelitian sebanyak 81 mahasiswa. 3) Terdapat hubungan yang signifikan antara 

intensitas penggunaan media sosial instagram dengan Fear of Missing Out (FoMO) 

dengan hasil dari korelasi  antara intensitas dan Fear of Missing Out (FoMO)  yaitu 

0,232, nilai ini berada di antara 2 dan 3 dengan kategori berkorelasi rendah, yang 

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara variabel intensitas 

penggunaan media sosial instagram (X) dengan variabel Fear of Missing Out 

(FoMO)  (Y).  

Kata Kunci: intensitas, media sosial instagram, takut tertinggal, mahasiswa tingkat 

akhir. 
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ABSTRACT 

 Name: Siti Sopiah, NIM: 191520192, Thesis Title: "The Relationship 

between the Intensity of Instagram Social Media Use and Fear of Missing Out 

(FoMO) in Final Year Students of the Da'wah Faculty of UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten," Study Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of 

Da'wah, State Islamic University Sultan Maulana Hasanuddin Banten Year 2023 M 

/1445 H.  

 

Final year students who are commonly known are students who are working on their 

final project, namely a thesis at the end of college to get a bachelor's degree. Final 

year students with the intensity of social media use, especially on Instagram, will 

feel a feeling of fear of being left behind from others or also known as Fear of 

Missing Out (FoMO).  

The objectives of this study are: 1) to determine the intensity of Instagram social 

media use in final year students of the Da'wah Faculty of UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, 2) to find out whether final year students of the Da'wah Faculty 

of UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten experience Fear of Missing Out 

(FoMO), 3) to determine the relationship between the intensity of Instagram social 

media use and Fear of Missing Out (FoMO) in final year students of the Da'wah 

faculty of UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten.  

The research method used in this study is a quantitative correlation method to find 

out whether there is a relationship between variable X and variable Y. Based on the 

research conducted, it can be concluded that: 1) The intensity of Instagram social 

media use in final year students of the Da'wah Faculty of UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten based on the total score tends to fall into the medium category 

with a percentage of 69% or as many as 56 students The total research subjects were 

81 students, 2) Fear of Missing Out (FoMO) in the final year students of the Da'wah 

Faculty of UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten based on the total score of the 

questionnaire, namely which has a percentage of 66% or as many as 53 students The 

total research subjects were 81 students, 3) There is a significant relationship 

between the intensity of Instagram social media use with Fear of Missing Out 

(FoMO) with the results of the Correlation between intensity and Fear of Missing 

Out (FoMO) which is 0.232, this value is between 2 and 3 with a low correlated 

category,  which suggests a significant relationship between the variable intensity of 

Instagram social media use (X) and the variable Fear of Missing Out (FoMO) (Y).  

Keywords: intensity, social media instagram, Fear of Missing Out (FoMO), final 

year students. 
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MOTTO 

 

 

إِلاَّ بعَْدَ التَّعبَِ وَمَااللَّذَّةُ   

“Tidak ada kenikmatan kecuali setelah kepayahan” 
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