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ABSTRAK 

 

Nama: Apriliani Humairah, NIM: 191520060, Judul Skripsi: Hubungan 

Tingkat Pendidikan Dengan Fear Of Misising Out Pada Masa Transisi Menuju 

Dewasa Di Kuningan Timur Kecamatan Setiabudi Jakarta Selatan. Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten, Tahun 1444 H/ 2023 M. 

Ketakutan akan ketertinggalan hal-hal yang menjadi trend masa kini, 

istilah“Fear of  Missing Out “ atau biasa disingkat dengan istilah (FoMO). Istilah 

ini pertama dicetus oleh  Patrick J. McGinnis, pada tahun 2004 melalui artikelnya 

yang berjudul “Social Theory at HBS: McGinnis Two Fos”. Tulisan itu diterbitkan 

di Harbus, sebuah majalah dari Harvard Business School (HBS). Fear Of Missing 

Out (FoMO) didefinisikan sebagai rasa takut karena tertinggal atau tidak mengetahui 

peristiwa, informasi, atau pengalaman, dan ketika orang lain mendapat pengalaman 

berharga dari sesuatu tersebut. Kategori masa transisi menuju dewasa adalah sasaran 

tepat bagi fenomena Fear Of Missing Out. 

Dalam penelitian ini disusun rumusan masalah ini adalah untuk mengetahui 

apakah tingkat pendidikan berhubungan dengan Fear of Missing Out pada masa 

transisi menuju dewasa di Kuningan Timur, Kecamatan Setiabudi, Jakarta Selatan? 

Metode pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode pendekatan 

kuantitatif. Metode ini sebagai metode ilmiah/scientific karena telah memenuhi 

kaidah-kaidah ilmiah yaitu konkrit/empiris, obyektif, terukur, rasional, dan 

sistematis. Metode ini disebut metode kuantitatif karena data penelitian berupa 

angka-angka dan analisis menggunakan statistik. 

Hasil penelitian ini Disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara 

tingkat Pendidikan dengan Fear Of Missing Out, dibuktikan dengan hasil uji 

correlation pearson yang memiliki nilai -0,01 yang artinya nilai tersebut 

membuktikan bahwa tidak terdapat korelasi antara tingkat Pendidikan dengan Fear 

Of Missing Out. 

 

Kata Kunci: Fear Of Missing Out, Tingkat Pendidikan, Masa transisi menuju 

dewasa 
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ABSTRACT 

 

Thesis title: The Relationship between Education Level and Fear of 

Missing Out During the Transitional Period Towards Adulthood in Kuningan 

Timur, Setiabudi District, South Jakarta. Author: Apriliani Humairah, NIM: 

191520060. Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Department of 

Islamic Counseling Guidance, Year 1444 H/ 2023 M. 

The current fad is called Fear of Missing Out (FoMO), which is short for 

"fear of being left behind." In 2004, Patrick J. McGinnis published an article titled 

"Social Theory at HBS: McGinnis Two Fos" in which he first used the term. The 

piece was included in the Harvard Business School's (HBS) journal, Harbus. The 

dread of being forgotten or ignorant is known as fear of missing out (FoMO). 

Regarding things like occasions, details, or encounters, and when other individuals 

gain worthwhile experiences as a result. The Fear Of Missing Out phenomena has a 

good target in the field of adult transition. 

The goal of this study was to determine whether the degree of education was 

associated with FOMO throughout the transition to adulthood in Kuningan Timur, 

Setiabudi District, South Jakarta. 

This study used a quantitative approach method as its methodology. This 

approach satisfies the scientific principles of being concrete/empirical, objective, 

quantifiable, logical, and methodical, making it a scientific or scientific method. 

Because the study material is presented as numerical data and statistics are used for 

the analysis, this method is known as a quantitative approach. 

According to the study's findings, there is no correlation between education level 

and FOMO, as shown by the Pearson correlation test results, which have a value of 

-0.01. This value indicates that there is no relationship between education level and 

FoMO. 
 

Key Words: Transition to Adulthood, Education Level, Fear of Missing Out 
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