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ABSTRAK 

 Nama: Aprilia, NIM: 191520037, Judul Skripsi: “Penerapan Terapi Zikir Dalam 

Membangun Self Control Anak Punk Di Kota Serang”, Program Studi: Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten tahun 2023 M /1444 H. 

Self Control atau pengendalian diri merupakan bagian penting dalam hidup untuk 

menciptakan pribadi yang baik atau positif, tidak terkecuali bagi anak-anak punk. Anak-anak 

punk yang merupakan bagian kelompok masyarakat yang memiliki karakteristik cukup 

berbeda dengan masyarakat lainnya, baik itu berdasarkan gaya hidup, cara pandang dan lain 

sebagainya sehingga hal-hal tersebut dengan sendirinya menjadi identitas kelompok ini. 

Identitas atau karakteristik yang ditonjolkan oleh anak punk tidak sedikit direspon negatif 

oleh sebagian masyarakan, dalam artian mereka senantiasa memandang negatif kelompok 

ini, tidak terkecuali anak-anak punk Kota Serang.  

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah; pertama, bagaimana kondisi self control 

anak punk di Kota Serang, kedua. Bagaimana proses penerapan terapi zikir dalam 

membangun self control pada anak punk di Kota Serang dan juga mengetahui; ketiga, 

Bagaimana hasil penerapan terapi zikir dalam membangun self control anak punk di Kota 

Serang. Dengan adanya ketiga rumusan masalah tersebut maka tujuan dari adanya penelitian 

ini ialah untuk mengehaui bagaimana self control anak-anak punk Kota Serang dan juga 

bagaimana proses penerapan terapi zikir dan pengaruhnya atau hasil penerapan terapi zikir 

terhadap self control anak-anak punk Kota Serang. 

Adapun metode penelitian dan penguraian data yang dilakukan oleh peneliti dalam 

penelitian ini ialah metode deskriptif analisis dengan pendekatan lapangan. Selain itu 

penelitian yang dilakukan peneliti merupakan jenis penelitian kualitatif. Adapun teknik 

pengumpulan data yang dilakukan penulis untuk menggali dan mengumpulkan data dalam 

penelitian ini antara lain ialah observasi, interview dan dokumen. Sedangkan teknik analisis 

yang dilakukan penulis meliputi penyaringan data atau reduksi data dan selanjutnya 

penyajian dan diakhiri penarikan kesimpulan.  

Dari serangkaian proses penelitian tersebut maka dapat diketahui bahwasannya anak-

anak punk kota serang memiliki self control yang baik walau belum dapat dikatakan 

sempurna. Selanjutnya, anak-anak punk kota Serang memiliki beragam cara penerapan zikir 

dalam membangun self control mereka. Adapun dampak yang dihasilkan dari proses zikir 

dalam membangun self control anak-Anak punk Kota Serang antara lain ialah menjadikan 

hati mereka tenang, dapat meredam dan menurunkan perasaan emosi, selain itu dengana 

adanya proses terapi zikir menjadikan para responden lebih dekat dan mengingat tuhannya 

(Allah). 

 

Kata kunci: Anak punk, Self Control, Terapi zikir 



ABSTRACT 

 
Name: Aprilia, NIM: 191520037, Undergraduate Title: "Application of Remembrance 

Therapy in Building Self Control for Punk Children in the City of Serang", Department: 

Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University, Banten in 2023 AD / 1444 H. 

Self control or self control is an important part of life to create a good or positive 

person, punk kids are no exception. Punk kids are part of a community group that has quite 

different characteristics from other communities, be it based on lifestyle, perspective and so 

on so that these things automatically become the identity of this group. The identity or 

characteristics highlighted by punk children are not least responded negatively by some 

people, in the sense that they always view this group negatively, and the punk children of 

Serang City are no exception. 

The formulation of the problem in this research is; first, how is the self-control 

condition of punk kids in Serang City, second. How is the process of applying dhikr therapy 

in building self-control in punk children in Serang City and also knowing; third, what are the 

results of the application of dhikr therapy in building punk children's self-control in Serang 

City. With the existence of these three problem formulations, the purpose of this research is 

to find out how the self-control of punk children in Serang City and also how the process of 

applying dhikr therapy and its effects or the results of applying dhikr therapy to self-control 

of punk children in Serang City. 

The research method and data analysis carried out by researchers in this study is a 

descriptive method of analysis with a field approach. In addition, the research conducted by 

researchers is a type of qualitative research. The data collection techniques used by the 

author to explore and collect data in this study include observation, interviews and 

documents. While the analysis techniques carried out by the author include data filtering or 

data reduction and then presentation and ending with drawing conclusions. 

From a series of research processes, it can be seen that punk children in Serang City 

have good self-control, although it cannot be said to be perfect. Furthermore, the punk kids 

of Serang City have various ways of implementing dhikr in building their self-control. The 

impacts resulting from the dhikr process in building self-control for punk children in Serang 

City include making their hearts calm, being able to dampen and reduce emotional feelings, 

besides that with the process of dhikr therapy making the respondents closer and remember 

their god (Allah). 

 

Keywords: Punk kids, Self Control, Remembrance therapy 

 

  



FAKULTAS DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN 

 

Nomor : Nota Dinas    Kepada Yth  

Lamp  :     Dekan Fakultas Dakwah 

Hal  : Ujian Skripsi   UIN SMH Banten 

a.n Aprilia    Di- 

NIM: 191520037   Serang 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan 

mengadakan perbaikan, maka kami berpendapat bahwa skripsi atas 

nama Aprilia NIM: 191520037 dengan judul “Penerapan Terapi 

Zikir Dalam Membangun Self Control Anak Punk Di Kota Serang” 

telah diajukan sebagai salah satu syarat untuk melengkapi ujian 

munaqasyah pada Fakultas Dakwah Program Studi Bimbingan 

Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. 

Demikian atas segala perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

Serang, 10 Juli 2023 

Pembimbing I    Pembimbing II 

 

 

 

Ahmad Fadhil, Lc., M.Hum.  Dra. Eni Nuraeni, M.SI. 

           NIP. 19760704 200003 1 002               NIP. 19600808 199103 2 002 

  



PENERAPAN TERAPI ZIKIR DALAM MEMBANGUN SELF 

CONTROL ANAK PUNK DI KOTA SERANG 

 

Oleh: 

 

Aprilia 

191520037 

 

Menyetujui, 

Pembimbing I    Pembimbing II 

 

 

 

Ahmad Fadhil, Lc., M.Hum.       Dra. Eni Nuraeni, M.SI. 

          NIP. 19760704 200003 1 002       NIP. 19600808 199103 2 002 

 

 

Mengetahui, 

 

     Dekan           Ketua Program Studi 

          Fakultas Dakwah                Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

Dr. Endad Musaddad, M.A.             A.M. Fahrurrozi, S.Psi, M.A. 

NIP. 19720626 199803 1 002           NIP. 19750604 200604 1 002 
  



PENGESAHAN 

Skripsi a.n. Aprilia NIM: 191520037, Judul Skripsi: Penerapan Terapi 

Zikir Dalam Membangun Self Control Anak Punk Di Kota Serang telah 

diujikan dalam sidang munaqasyah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten pada tanggal 13 Juli 2023. Skripsi ini telah diterima 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada 

Fakultas Dakwah Program Studi Bimbingan Konseling Islam Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Serang, 13 Juli 2023 

Sidang Munaqosah, 

Ketua Merangkap Anggota,  Sekertaris Merangkap Anggota, 

 

 

           Muhibuddin, M.Si.             Imalatul Khairat, M.Pd.  

 NIP. 19700620 199903 1 004          NIP. 19900420 201903 2 018 

 

Anggota   

Penguji I    Penguji II  

 

 

 

Dr. Masykur, M.Hum.                        Fahma Islami, M.Si.  

NIP. 19760617 200501 1 003  NIP. 19920908 201903 2 022 

 

Pembimbing I    Pembimbing II  

 

 

 

Ahmad Fadhil, Lc., M.Hum.  Dra. Eni Nuraeni, M.SI.  

NIP. 19760704 200003 1 002                  NIP. 19600808 199103 2 002 



PERSEMBAHAN 
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MOTTO 

 

 

ُ نافْسًا الَِا وُسْعاهاا  
ه
لِّفُ اّللّ  لَا يكُا

"Allah tidak membebani seseorang melaikan sesuai dengan kesanggupannya." 

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

“Jadi Pribadi Baik, Berpikir Positif” 
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