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ABSTRAK 

Nama : Arsata, NIM : 161340092, Judul Skripsi “ Penerapan Narrative Therapy 

Pada Orang Tua Sebagai Pendukung Karir Anak Anggota Gerakan Belajar 

Kreatif  Ikhlas  Jawilan  Serang “  Pogram Studi  Bimbingan Konseling Islam. 

Fakultas Dakwah Tahun 2023 M 1444 H. 

Orang tua memiliki peranan penting bagi peningkatan karir anak yang dimana orang 

tua memiliki peranan sebagai pendukung baik secara moril maupun materi dalam 

keberlanjutan karir studi Seperti yang dialami oleh Mis, NR, Sam, Saw, Saf dan 

Asw. Persepsi dan munculnya narasi negatif sehingga yang menghambat adanya 

dukungan karir studi anaknya. Maka diperlukan terapi khusus  dalam pengubahan 

narasi tersebut. 

Berdasarkan uraian diatas maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah : 1. 

Bagaimana peran orang tua sebagai pendukung Karir anak Anggota Gerakan Belajar 

Kreatif Ikhlas Jawilan Serang, 2.Bagaimana peroses narrative therapy  terhadap 

Orang Tua Sebagai Pendukung Karir Anak Anggota Gerakan Belajar Kreatif Ikhlas 

Jawilan Serang, 3. Bagaimana Hasil dari Penerapan Narrative Therapy pada Orang 

Tua Sebagai Pendukung Karir Anak Anggota Gerakan Belajar Kreatif Ikhlas 

Jawilan Serang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Narrative Therapy  dari teori postmodern 

yang dikembangkan oleh Michael White dan David Epston. Penelitian 

menggunakan jenis kualitatif dengan menghasilkan data deskriptif. Serta dengan 

metode PLA (  Participatory Learning and Action ). Pemilihan responden 

menggunakan Purposive Sampling. Teknik pengumpulan data yang dilakukan oleh 

peneliti berupa dokumentasi, wawancara dan observasi. Penelitian dilakukan mulai 

tanggal 5 Mei 2022 sampai dengan Juni 2022. Jumlah responden didalam penelitian 

berjumlah 6 orang dengan ( 3 laki-laki dan 3 perempuan ) yang memiliki narasi 

negatif terhadap karir anak. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan kepada Mis, NR, Sam, Saw, Saf dan 

Asw.Adapun peroses penerapan Narrative Therapy dengan metode pendekatan 

Externalization of the problem, Raising dilemmas,  Predicting setbacks and 

Reauthoring dengan menghasilkan  perubahan narasi negatif seluruh responden 

sehingga mendukung karir studi anaknya. 

 

Kata kunci : Narrative Therapy, orang tua dan karir anak 

 
 

 



iii 

 

ABSTRACT 

 

Name : Arsata, NIM : 161340092, Title of Thesis "The Application of Narrative 

Therapy to Parents as Career Support for Children Members of the Ikhlas Jawilan 

Serang Creative Learning Movement" Islamic Counseling Guidance Study Program. 

Da'wah Faculty in 2023 M 1444 H. 

 

Parents have an important role to play in enhancing their child's career where 

parents have a supporting role both morally and materially in continuing their study 

career. As experienced by Mis, NR, Sam, Saw, Saf and Asw. Perceptions and the 

emergence of negative narratives that hinder the support of their child's study career. 

So special therapy is needed in changing the narrative. 

 

Based on the description above, the formulation of the problem in this study is: 1. 

What is the role of parents as career supporters for children of members of the Ikhlas 

Jawilan Serang Creative Learning Movement, 2. How is the process of narrative 

therapy for parents as career supporters for children of members of the Ikhlas 

Jawilan Creative Learning Movement, Serang, 3. What are the results of applying 

narrative therapy to parents as career support for children who are members of the 

Ikhlas Jawilan Serang Creative Learning Movement. 

 

This study uses the Narrative Therapy approach from postmodern theory developed 

by Michael White and David Epston. This research uses a qualitative type to 

produce descriptive data. As well as with the PLA (Participatory Learning and 

Action) method. Selection of respondents using Purposive Sampling. Data collection 

techniques carried out by researchers in the form of documentation, interviews and 

observations. The research was conducted from May 5 2022 to June 2022. The 

number of respondents in the study was 6 people (3 boys and 3 girls) who had 

negative narratives about their children's careers. 

 

Based on the results of research conducted on Mis, NR, Sam, Saw, Saf and Asw. 

The process of implementing Narrative Therapy uses the Externalization of the 

problem, Raising dilemmas, Predicting setbacks and Reauthoring approach methods 

by producing negative narrative changes for all respondents so as to support their 

children's study careers. 

 

 

Keywords: Narrative Therapy, parents and child's career 
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MOTTO 

 

                            

                           

“Serulah (manusia) kepada jalan Tuhanmu dengan hikmah dan pengajaran 

yang baik, dan berdebatlah dengan mereka dengan cara yang baik. 

Sesungguhnya Tuhanmu, Dialah yang lebih mengetahui siapa yang sesat 

dari jalan-Nya dan Dialah yang lebih mengetahui siapa yang mendapat 

petunjuk” ( Qs: An-Nahl ayat : 125 ) 
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