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BAB V 

PENUTUP  

A. Kesimpulan  

Seltellah pelnelliti paparkan uraian belrdasarkan hasil pelnellitian dan 

pelmbahasan melngelnai layanan konselling belhavioral delngan telknik sellf 

managelmelnt untuk melngatasi masalah pelrilaku elmosional pada relmaja di 

Kp Kellelbut, maka dapat ditarik kelsimpulan bahwa: 

1. Belntuk umum yang selring dilakukan olelh relspondeln adalah kurang 

bisa melngontrol elmosi delngan baik, elmosional yang naik turun dan 

juga pelrasaan celmas, mudah marah. Adapun belntuk pelrilaku yang 

dilakukan olelh relspondeln ialah melmukul telman, melmbanting 

barang dan melngurung drinya dikamar. 

2. Prosels telrapi melnggunakan pelndelkatan Belhavioral Melngunakan 

Telknik Sellf Managelmelnt dalam melngatasi Pelrilaku pada relmaja di 

Kampung Kellelbut dilakukan delngan langkah-langkah selbagai 

belrikut: Idelntifikasi masalah, diagnosis, prognosis, telrapi 

dilanjutkan delngan elvaluasi untuk mellihat pelrkelmbangan konselli. 

Prosels pelmbelrian telrapi dilakukan mellalui pelndelkatan Belhavioral 

Delngan Telknik Sellf Managelmelnt kelpada konselli guna melngubah 

pelmikiran konselli yang tidak rasional baik dalam selgi pikiran, 

pelrasaan, maupun tingkah lakunya. Konsellor melnelrapkan telknik 

Sellf Monitoring, Sellf Relinforcelmelnt, Sellf Elvaluation dan Follow 

Up. 

3. Hasil pelnelrapan layanan konselling belhavioral delngan telknik sellf 

managelmelnt untuk melngatasi masalah elmosional pada relmaja di 

kampung kellelbut. Mampu melngubah pelmikiran melnjadi lelbih 

positif. Relmaja sudah mampu melngontrol elmosional dalam dirinya 

delngan baik. Relmaja mampu sudah bellajar bagaimana cara 

belrtanggung jawab atas pelrilaku elmosionalnya. 
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B. Saran  

Selbagai manusia biasanya yang telntunya tidak luput dari kelsalahan 

dan kelkelliruan karelna itu tidak ada salahnya jika kita saling melmpelringati 

dalam hal kelbaikan. Adapun saran-saran yang ingin pelnelliti sampaikan 

dalam hal ini selbagai belrikut:  

1. Untuk Orang Tua di Rumah: 

a. Lelbih bisa melmpelrhatikan dan melngontrol anaknya walaupun 

seldang sibuk belkelrja ataupun urusan lainnya, apalagi dalam masa 

relmaja ini banyak selkali hal yang ingin melrelka keltahui. 

b. Melmbelrikan kasih sayang dan bimbingan kelpada anaknya 

melngelnai hal yang baik maupun buruk. 

2. Bagi Konselli  

Agar lelbih mampu untuk bisa melngontrol elmosionalnya 

delngan baik lagi dan diharapkan melrelka konsisteln delngan tujuan yang 

melrelka buat, dan melngelrjakan hal-hal yang positif.   

 


