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satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam pada Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 
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Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat dalam skripsi ini 
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ii 

ABSTRAK  
 

Nama: Serlina Putriyanti, NIM: 191520115, Judul Skripsi: “Layanan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Self Management Untuk Mengatasi 

Masalah Perilaku Emosional Pada Remaja” (Studi di Kp kelebut, 

Kelurahan banjar Agung Serang Banten), Jurusan: Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten tahun 2023 M/1444 H. Remaja adalah masa dimana 

anak mengalami keadaan perkembangan yang sangat sulit. Emosional yang 

muncul dan menggebu-gebu adalah potensi sebuah permasalahan yang harus 

mendapat perhatian serius, baik dari anggota keluarga maupun lingkungan 

sekitarnya. Emosi negatif seperti marah, kecewa, takut, cemas, dan benci 

adalah contoh emosi yang dapat menimbulkan berbagai masalah pada 

remaja. Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagimana perubahan perilaku 

pada remaja menggunakan konseling behavioral dengan teknik self 

management. Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif tindakan. 

Subjek dalam penelitian ini ada 2 orang ramaja laki-laki. Layanan Konseling 

yang diberikan ialah Konseling Individual dengan pendekatan Behavioral 

menggunakan Teknik Self management. Kemudian pengumpulan datanya 

dilakukan dengan melalui wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil 

penerapan layanan konseling behavioral dengan teknik self management 

untuk mengatasi masalah emosional pada remaja di kampung kelebut. 

Remaja mampu mengubah pemikirannya menjadi lebih positif. Remaja 

sudah mampu mengontrol emosional dalam dirinya dengan baik. Remaja 

sudah mampu belajar bagaimana cara bertanggung jawab atas perilaku 

emosionalnya. 

Kata Kunci: Perilaku Emosional, Remaja, Teknik Self Management 
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MOTTO 

 

“Don’t depend too much on anyone in this world because even your own 

shadow leaves you when you are in darkness.” –Ibn Taymiyyah 

https://www.azquotes.com/quote/618922?ref=islamic-wisdom
https://www.azquotes.com/quote/618922?ref=islamic-wisdom
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