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ABSTRAK 

Nama: Arozak Surya Handika, NIM: 191520177, Judul Skripsi: 

Terapi Ruqyah Syar’iyyah Dalam Membantu Mengatasi Gangguan Psikis 

(Studi pada Pasien Kampung Qur’an Bongbak, Desa Mekarsari, Kec. Cinangka, 

Serang) Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2023 M/1445 H.  

Gangguan Psikis adalah kondisi yang terjadi pada kejiwaan dimana 

individu tersebut tidak menyadari potensial yang ada pada dirinya, tidak dapat 

melakukan penyesuaian terhadap stres yang normal, tidak dapat bekerja secara 

produktif dan tidak mampu berkontribusi pada komunitas atau lingkungannya. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1.) Bagaimana 

pelaksanaan Terapi Ruqyah Syar’iyyah dalam Membantu Mengatasi Gangguan 

Psikis?, 2.) Bagaimana hasil dari pelaksanaan Terapi Ruqyah Syar’iyyah dalam 

Membantu Mengatasi Gangguan Psikis?  

Sedangkan tujuan dari penelitian ini yaitu: 1.) Untuk mengetahui 

pelaksanaan Terapi Ruqyah Syar’iyyah dalam Membantu Mengatasi Gangguan 

Psikis, 2.) Untuk mengetahui hasil dari pelaksanaan Terapi Ruqyah Syar’iyyah 

dalam Membantu Mengatasi Gangguan Psikis 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian studi kasus, dengan 

metode penelitian kualitatif, sedangkan teknik yang digunakan purposive 

sampling dengan teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara 

dan dokumentasi.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa: 1.) Pelaksanaan terapi ruqyah 

syar’iyyah dalam membantu mengatasi gangguan psikis, terbagi menjadi tiga 

tahap. Tahap terapi ruqyah syar’iyyah yaitu: Tahap awal (sebelum pelaksanaan 

ruqyah), tahap inti (saat pelaksanaan ruqyah) dan tahap akhir (setelah 

pelaksanaan ruqyah). 2.) Setelah responden mengikuti pelaksanaan terapi ruqyah 

syar’iyyah dalam membantu mengatasi gangguan psikis, mereka merasakan ada 

perubahan dalam hidupnya, terutama yang berkaitan dengan gejala gangguan 
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psikisnya yang mulai berkurang, seperti sudah tidak merasakan cemas 

berlebihan, kesedihan yang mendalam, sering melamun dan sudah bisa 

mengontrol diri.  

Kata kunci: Ruqyah Syar’iyyah dan Gangguan Psikis 
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ABSTRACT 

Name: Arozak Surya Handika, NIM: 191520177, Thesis Title: 

Ruqyah Syar'iyyah Therapy in Helping to Overcome Psychic Disorders 

(Study on Patients of Qur'an Bongbak Village, Mekarsari Village, Cinangka 

District, Serang) Islamic Counseling Guidance Department, Faculty of Da'wah, 

State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 2023 M/1445 

H. 

Psychic Disorders are conditions that occur in the psyche where the 

individual is not aware of the potential that exists in him, is unable to make 

adjustments to normal stress, is unable to work productively and is unable to 

contribute to his community or environment. 

The formulation of the problems in this study are: 1.) How is the 

implementation of Ruqyah Syar'iyyah Therapy in Helping to Overcome Psychic 

Disorders?, 2.) What are the results of implementing Ruqyah Syar'iyyah Therapy 

in Helping to Overcome Psychic Disorders? 

While the objectives of this study are: 1.) To find out the 

implementation of Ruqyah Syar'iyyah Therapy in Helping Overcoming Psychic 

Disorders, 2.) To find out the results of implementing Ruqyah Syar'iyyah 

Therapy in Helping Overcoming Psychic Disorders 

The type of research used is case study research, with qualitative 

research methods, while the technique used is purposive sampling with data 

collection techniques using observation, interviews and documentation. 

The results of the study show that: 1.) The implementation of ruqyah 

syar'iyyah therapy in helping to overcome psychological disorders, is divided 

into three stages. The stages of ruqyah syar'iyyah therapy are: the initial stage 

(before the implementation of the ruqyah), the main stage (during the 

implementation of the ruqyah) and the final stage (after the implementation of 
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the ruqyah). 2.) After the respondents participated in the implementation of the 

ruqyah syar'iyyah therapy in helping them overcome psychological disorders, 

they felt that there had been changes in their lives, especially those related to the 

symptoms of their psychological disorders which began to decrease, such as no 

longer feeling excessive anxiety, deep sadness, frequent daydreaming and can 

control myself. 

Keywords: Ruqyah Syar'iyyah and Psychic Disorders 
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PENGESAHAN 
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MOTTO 

 

 إِنَّ مَعَ ٱلْعسُْرِ يسُْرًا

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 6) 
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kedua orangtua tercinta yaitu Bapak Zulkifli dan Almarhumah Ibu Sartiah, 

Nenek tercinta yang tidak pernah perhitungan pada anak cucunya, dan kelaurga 

besar yang sesantiasa mendukung penulis untuk kuliah. Penulis juga 

mempersembahkan skripsi ini untuk Umi, seorang guru yang sudah seperti ibu 

sendiri yang senantiasa mendukung penulis baik secara moral maupun material, 

yang selalu memberikan semangat dikala penulis ingin menyerah. Begitu juga 

dengan Ustadz Ma’mun, murabbi penulis yang banyak sekali membantu dalam 

penelitian ini hingga selesai dan terus memberikan semangat untuk 

menyelesaikan studi S1 ini. 

Tidak lupa penulis persembahkan skripsi ini untuk Akademis Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam, kawan-kawan jurusan Bimbingan Konseling Islam, 

kawan-kawan seperjuanganku kelas BKI E, meskipun awal masuk kita bersama-

sama tetapi ketika lulus dengan waktu yang berbeda, semoga tidak menjadi 

penghalang bagi kesuksesan kita semua. Kemudian penulis juga 

mempersembahkan skripsi ini untuk kawan-kawan AOC (Jafar, Agung, Egi) 

yang senantiasa menemani hari-hari penulis dalam koridor kebaikan, semoga 

kita sukses dengan jalan kita masing-masing. Terakhir, penulis persembahkan 

skripsi ini untuk sahabat penulis sejak SMA, Riki Rosadi yang beberapa kali 

mengantar penulis untuk bimbingan dengan dosen. Mungkin saat ini kita hanya 

dapat bertemu dua kali dalam setahun karena dipisahkan oleh pendidikan, tetapi 

semoga persahabatan kita bukan hanya di dunia, tetapi sampai ke dalam surga-

Nya. Aamiin.  
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