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ABSTRAK 
 

Nama: Aida Humaidah, NIM: 191520178, Judul Skripsi: “Bimbingan 

Kelompok Untuk Mengurangi Prokrastinasi Akademik Santri Di Pondok 

Pesantren Al Fath Cilegon”, Program Studi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2023 

M/ 1444 H. Fenomena Prokrastinasi akademik sering terjadi dikalangan pelajar, 

penundaan dalam pengerjaan tugas adalah salah satu bentuk dari perilaku 

prokrastinasi akademik.  Tentunya hal tersebut memiliki dampak yang kurang baik 

jika terus dilakukan. Dalam hal ini, perlu adanya pencegahan dalam upaya 

mengurangi prokrastinasi akademik yang dilakukan. Bimbingan kelompok adalah 

salah satu upaya yang bisa dilakukan untuk mengurangi prokrastinasi akademik 

santri. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimanakah  perilaku 

prokrastinasi akademik santri di Pondok Pesantren Al Fath Cilegon sebelum 

diberikan layanan bimbingan kelompok? 2) Bagaimanakah perilaku prokrastinasi 

akademik santri di Pondok Pesantren Al Fath Cilegon sesudah diberikan layanan 

bimbingan kelompok? 3) Apakah bimbingan kelompok efektif untuk mengurangi 

prokrastinasi akademik santri di Pondok Pesantren Al Fath Cilegon?. Tujuan dalam 

penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui perilaku prokrastinasi akademik santri 

sebelum diberikannya layanan bimbingan kelompok di Pondok Pesantren Al Fath 

Cilegon. 2) Untuk Mengetahui perilaku prokrastinasi akademik sesudah 

diberikannya layanan bimbingan kelompok di Pondok Pesantren Al Fath Cilegon. 3) 

Untuk mengetahui apakah penerapan bimbingan kelompok efektif untuk 

mengurangi prokrastinasi akademik santri di Pondok Pesantren Al Fath Cilegon. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif-eksperimen dengan 

model pretest-postest one group design dengan satu perlakuan (treatment). Dara 

dikumpulkan menggunakan kuesioner. Teknik analisis data menggunakan statistic 

non parametric dengan uji wilcoxon signed rank test dengan bantuan SPSS for 

windows versi 25. Penelitian ini dilaksanakan pada Maret 2023 hingga Juni 2023, 

dengan jumlah responden dalam penelitian ini adalah 7 orang santri. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa 1)  Perilaku prokrastinasi akademik santri di 

Pondok pesantren Al Fath Cilegon sebelum diberikan layanan bimbingan kelompok 

berada dalam kategori sangat tinggi dengan skor rata-rata sebesar 63,14. 2) Perilaku 

prokrastinasi akademik santri di Pondok Pesantren Al Fath Cilegon setelah diberikan 

layanan bimbingan kelompok berada dikategori rendah dengan rata-rata skor 52,71.  

Berdasarkan hasil uji wilcoxon diketahui bahwa 3) Adanya perbedaan sebelum dan 

sesudah diberikan layanan bimbingan kelompok untuk mengurangi prokrastinasi 

akademik santri di Pondok Pesantren Al Fath Cilegon, dengan nilai Asyim.sig (2-

tailed) bernilai 0,018 karena nilai 0,018 lebih kecil dari < 0,05, maka dapat 

dikatakan bahwa H0 ditolak dan Hα diterima.  

Kata Kunci: bimbingan kelompok, prokrastinasi akademik, santri 
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ABSTRACT 

 

Name: Aida Humaidah, NIM: 191520178, Undergraduate Title: "Group 

Guidance to Reduce Academic Procrastination of Santri at Al Fath Islamic 

Boarding School, Cilegon", Study Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty 

of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten in 2023 M/ 

1444 H The phenomenon of academic procrastination often occurs among students, 

delays in doing assignments are a form of academic procrastination behavior. Of 

course this has a bad impact if it continues to be done. In this case, it is necessary to 

have prevention in an effort to reduce academic procrastination. Group guidance is 

one of the efforts that can be made to reduce students' academic procrastination. The 

formulation of the problems in this study are: 1) How is the behavior of academic 

procrastination of students at Al Fath Cilegon Islamic Boarding School before being 

given group guidance services? 2) What is the behavior of the students' academic 

procrastination at Al Fath Islamic Boarding School Cilegon after being given group 

guidance services? 3) Is group counseling effective in reducing students' academic 

procrastination at Pondok Pesantren Al Fath Cilegon? The aims of this study were: 

1) To find out the behavior of students' academic procrastination before being given 

group guidance services at the Al Fath Islamic Boarding School, Cilegon. 2) To find 

out the behavior of academic procrastination after being given group guidance 

services at the Al Fath Islamic Boarding School, Cilegon. 3) To find out whether the 

application of group guidance is effective in reducing students' academic 

procrastination at the Al Fath Islamic Boarding School, Cilegon. The research 

method used is a quantitative-experimental method with a pretest-posttest one group 

design model with one treatment. Dara was collected using a questionnaire. The data 

analysis technique used non-parametric statistics with the Wilcoxon signed rank test 

with the help of SPSS for windows version 25. This research was conducted from 

March 2023 to June 2023, with the number of respondents in this study being 7 

students. The results of this study indicate that 1) The students' academic 

procrastination behavior at Pondok Pesantren Al Fath Cilegon before being given 

group guidance services is in the very high category with an average score of 63.14. 

2) Students' academic procrastination behavior at Al Fath Islamic Boarding School 

Cilegon after being given group guidance services is in the low category with an 

average score of 52.71. Based on the results of the Wilcoxon test it is known that 3) 

There are differences before and after being given group guidance services to reduce 

students' academic procrastination at the Al Fath Islamic Boarding School Cilegon, 

with the Asyim.sig (2-tailed) value having a value of 0.018 because the value of 

0.018 is less than < 0, 05, it can be said that H0 is rejected and Hα is accepted. 

Keywords: group guidance, academic procrastination, students 
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PERSEMBAHAN 
 

Ku panjatkan rasa syukur kepada Allah SWT. Taburan cinta dan kasih sayang-Mu 

telah memberikanku kekuatan, membekaliku dengan ilmu serta memperkenalkanku 
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support serta kasih sayang yang telah kalian berikan untukku. Semoga Allah 

SWT senantiasa mengabulkan doa-doa baik kalian. Tak lupa terimakasih untuk 

teman-teman yang terlibat dalam terselesaikannya skripsi ini yang tidak bisa 

kusebutkan satu persatu, khususnya untuk BKI E-19. Terimakasih sudah 

melengkapi hari-hariku selama perkuliahan. 
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memberikan begitu banyak pelajaran kepada saya. Khususnya kepada Ibu Hilda 

Rosida, S.S, M.Pd dan Bapak Peni Ramanda, S.Pd, M.Pd selaku dosen 
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dengan baik. Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan Ibu dan Bapak 

Dosen Bimbingan Konseling Islam UIN SMH Banten.  
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MOTTO 

 

“Gunakanlah masa mudamu sebelum masa tuamu, gunakanlah waktu sehatmu 

sebelum waktu sakitmu, waktu kayamu sebelum waktu miskinmu, masa luangmu 

sebelum masa sibukmu, dan masa hidupmu sebelum datang waktu kematianmu” 

(HR. Hakim) 
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