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ABSTRAK 

Nama: Isna Ainun Sifa, NIM: 191520153, Judul Skripsi: “Pendekatan 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Untuk Meningkatkan Resiliensi Pada 

Pasangan Yang Ditinggal Mati Oleh Pasangannya” (studi di Kp Bojongsarung Ds. 

Lebakgedong Kec. Lebakgedong Kabupaten Lebak-Banten), Prodi: Bimbingan dan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten 2023/1444 H.  

Resiliensi atau kemampuan untuk bangkit dan pulih dari segala sesuatu yang 

tidak berjalan sesuai harapan, melalui berbagai keberhasilan dan kegagalan dalam 

menghadapi situasi-situasi sulit. Resiliensi bukan hanya kemampuan untuk bertahan 

dalam kesulitan namun juga upaya untuk menyembuhkan diri dari kondsi tertekan. Pada 

pasca ditinggalkan tentunya mereka mempunyai cara-cara tersendiri untuk bangkit dari 

permasalahan mereka. Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui resiliensi pada 

pasangan yang ditinggal mati oleh pasangannya 2) Untuk mengetahui proses konseling 

pada pasangan yang ditinggal mati oleh pasangannya dengan menggunakan pendekatan 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 3) Untuk mengetahui perubahan sebelum 

dan sesudahnya setelah melakukan penerapan dengan menggunakan pendekatan 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 

Penelitian ini menggunakan metode peneilitian kualitatif, jenis yang digunakan 

adalah Action Research. Teknik yang digunakan dalam pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini dengan menggunakan observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Penelitian ini menggunakan sampel 2 orang perempuan dan 1 laki-laki 

yang berinsial S, B dan M.  

Hasil dari penelitian yang telah dilaksanakan dapat disimpulkan bahwasannya 

pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) dalam meningkatkan resiliensi 

pada pasangan yang ditinggal mati oleh pasangannya dinyatakan cukup efektif dengan 

adanya perubahan yang terjadi oleh pada responden S, B dan M. pada bagian ini peneliti 

akan menjabarkan secara per responden yaitu: 1) Bagaimana resiliensi pada pasangan 

yang ditinggal mati oleh pasangannya ternyata kurang baik. Hal ini mampu dilihat dari 

permasalahan yang dialami meskipun sudah satu tahun lamanya mereka ditinggalkan 

akan tetapi mereka masih berlarut larut dalam kesedihannya. 2) Pada penerapan dengan 

menggunakan pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) yaitu dilakukan 

dengan 3 tahapan yaitu tahap persiapan, tahap pelaksanaan dan juga tahap evaluasi. 3) 

Hasil dari penelitian yang telah dilaksanakan dapat disimpulkan bahwasannya ada 

perubahan setelah melakukan konseling mereka mampu berubah berdamai dengan masa 

lalu mereka, tidak mudah khawatir, tidak berpikir rasional lagi dan juga mampu 

berinteraksi dengan orang lain, mengatur jam tidur.  

 

Kata Kunci: Rational Emotive Behavior Therapy (REBT), Resiliensi, Pasangan Yang 

Ditinggal Mati 
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ABSTRACT 

Name: Isna Ainun Sifa, NIM: 191520153, Thesis Title: "Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) Approach to Increase Resilience in Couples Left Dead by 

Their Partners" (study at Kp Bojongsarung Ds. Lebakgedong Kec. Lebakgedong 

Lebakgedong Lebak-Banten Regency), study program: Islamic Guidance and 

Counseling, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University 

Banten 2023/1444 H.  

 

Resilience or the ability to get up and recover from everything that does not go 

as expected, through various successes and failures in the face of difficult situations. 

Resilience is not only the ability to endure adversity but also the effort to heal from 

stressful conditions. After abandonment, of course, they have their own ways to rise 

from their problems.The objectives of this study are: 1) To determine resilience in 

couples left dead by their partners 2) To determine the counseling process in couples left 

dead by their partners using the Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) approach 

3) To determine changes before and after application using the Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) approach 

This research used qualitative research methods, the type used is Action 

Research. The techniques used in data collection were observation, interviews, and 

documentation. This study used a sample of 2 women and 1 man with S, B and M 

insials.  

The results of the research that has been carried out can be concluded that the 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) approach in increasing resilience in couples 

left dead by their partners is declared quite effective with the changes that occur in 

respondents S, B and M. in this section researchers will describe on a per respondent 

basis, namely: 1) how resilience in couples left dead by their partners It turned out to be 

not good. This can be seen from the problems experienced even though they have been 

abandoned for one year, but they still drag on in their sadness. 2). In application using 

the Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) approach, which is carried out with 3 

stages, namely the preparation stage, the implementation stage and also the evaluation 

stage. 3) The results of the research that has been carried out can be concluded that there 

are changes after counseling they are able to change to make peace with their past, are 

not easily worried, do not think rationally anymore and are also able to interact with 

others, regulate sleep hours.  

  

Keywords: Rational Emotive Behavior Therapy (REBT), Resilience, Couples Left 

Dead 
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MOTTO 

“Pergilah segala hal yang buruk, menyatulah dengan debu, dan terbanglah 

bersama angin. Kamu bebas pergi menjelajahi penjuru bumi tapi jangan 

pernah hinggap dipundak-pundak yang rapuh. Jangan hinggap di 

kehidupan yang mendekati runtuh”. 
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