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ABSTRAK 

Nama: Ferni Febriani, NIM: 191520169, Judul Skripsi: Konseling 

Individual Dengan Teknik Gratitude Journaling Untuk Membentuk 

Psychological Well-Being Pada Remaja (Studi di UPTD Perlindungan Sosial 

Dinas Sosial Provinsi Banten).  

Kesejahteraan psikologis merupakan salah satu hal yang penting bagi 

kehidupan remaja di era sekarang ini, karena pada masa remaja ini mereka 

harus sudah bisa menentukan apa tujuan hidupnya, mengetahui potensi yang ia 

miliki, menjalin hubungan yang baik dengan orang lain, memanfaatkan 

kesempatan secara positif, agar mereka meliliki kehidupan yang baik dimasa 

depan. Dengan demikian konseling individual dengan teknik gratitude 

journaling diharapkan efektif untuk membentuk psychological well-being pada 

remaja. 

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian 

kualitatif dengan pendekatan penelitian tindakan (action research). Metode 

pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Untuk metode analisis data yang digunakan yaitu reduksi data, 

penyajian data dan verifikasi.  

Hasil dalam penelitian ini yaitu setelah penerapan konseling individual 

dengan teknik gratitude journaling pada remaja, di mana sesuai dengan dimensi 

psychological well-being yang menjadi indikator pada penelitian ini, terjadi 

perkembangan yaitu, penerimaan diri remaja jauh lebih baik, hubungan positif 

dengan orang lain jauh lebih baik, kemandirian dan penguasaan lingkungan juga 

jauh lebih baik. Namun pada aspek tujuan hidup dan pengembangan pribadi 

belum terjadi perkembangan. Oleh karena itu bisa dikatakan sudah mulai 

terbentuknya kesejahteraan psikologis pada remaja walau belum sepenuhnya 

terbentuk. 

Kata kunci: Konseling Individual Dengan Teknik Gratitude Journaling, 

Psychological Well-Being, Remaja. 
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ABSTRACT 

Name: Ferni Febriani, NIM: 191520169, Thesis Title: Individual 

Counseling Using Gratitude Journaling Techniques to Form Psychological 

Well-Being in Adolescents (Study at UPTD Social Protection, Banten Province 

Social Service). 

Psychological well-being is one of the important things for the lives of 

teenagers in today's era, because in this youth they must be able to determine 

what their life goals are, know their potential, establish good relationships with 

others, take advantage of opportunities positively, so that they have a good life 

in the future. Thus individual counseling with gratitude journaling techniques is 

expected to be effective in forming psychological well-being in adolescents. 

The research method used in this research is qualitative research with 

an action research approach. Data collection methods used are observation, 

interviews, and documentation. For data analysis methods used are data 

reduction, data presentation and verification. 

The results in this study are that after the application of individual 

counseling with the gratitude journaling technique to adolescents, where 

according to the psychological well-being dimension which is an indicator in 

this study, developments occur, namely, adolescent self-acceptance is much 

better, positive relationships with other people are much more well, 

independence and mastery of the environment is also much better. However, in 

the aspect of life goals and personal development there has been no progress. 

Therefore, it can be said that psychological well-being has begun to form in 

adolescents, although it has not yet been fully formed. 

Keywords: Individual Counseling Using Gratitude Journaling 

Techniques, Psychological Well-Being, Adolescents. 
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segala usaha akan menjadi kebaikan untuk sesama. 

 



 
 

viii 
 

MOTTO 

 

 اِنَّ مَعِيَ رَبِّيْ سَيهَْدِيْنِ 

 “Sesungguhnya Tuhanku bersamaku, Dia akan memberi petunjuk kepadaku.”  

(QS. [26] Asy-Syu'ara': 62) 

 

“Yakinlah, ada sesuatu yang menantimu setelah sekian banyak kesabaran (yang 

kau jalani), yang akan membuatmu terpana hingga kau lupa betapa pedihnya 

rasa sakit.” 

(Ali bin Abi Thalib) 
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